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ôeC’G ¿Éc GPEGh ?¿ÉjhÉ°ùàe Éªg πg ;AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH IGhÉ°ùŸG á«°†b ¿ƒ°ûbÉæj ¢SÉædGh  á≤«∏ÿG AóH òæe

?Éª¡æ«H ±ÓàN’G ióe Éªa ,ÚjhÉ°ùàe ÒZ ÉfÉc GPEGh ?á«Ñ°ùf »g ΩCG á≤∏£e IGhÉ°ùŸG √òg π¡a ,∂dòc

⁄ É¡«a AÉbôØdG QGƒëa ,kGó«©H ∫Gõj ’ á«°†≤dG √òg º°ùM q¿EG q’EG ,¢TÉ≤ædG Gòg ≈∏Y πjƒW øeR Qhôe øe ºZôdÉHh

ÖbGôŸG q¿CG áLQód IÒÑc Éª¡æ«H ±ÓàN’G ¬LhCGh ,kGóL á∏«∏b øjQhÉëàŸG ÚH ácÎ°ûŸG º°SGƒ≤dGh ,áé«àæH äCÉj

.¿É°TôW QGƒM ¤EG ™ªà°ùj ¬qfCGh ,∫É«ÿG øe Üô°V Ú≤jôØdG ÚH ¥ÉØJE’G q¿CG ó≤à©j

ô°ûÑdG q¿CÉH áeÉJ áYÉæb Éæjód q¿EG πH .Úª∏°ùŸG øëf kÉÑjôZ √ó‚ ’ ,º«≤°ùdG ±ÓàN’Gh  º«≤©dG ∫ó÷G Gòg

.¬∏c ôgódG Gƒ°ûbÉæJh ,á«ægòdG º¡JÉbÉW πc â©ªàLG ƒdh ,Ú°ùæ÷G ÚH IGhÉ°ùŸG á«°†b ‘ áé«àf ¤EG Gƒ∏°üj ød

‘ πL– √óMh  ƒgh ,º¡d í∏°üjh ô°ûÑdG í∏°üj ÉÃ ⁄É©dG ƒg -¬fÉëÑ°S- √ÒZ óMCG ’h √óMh ô°ûÑdG ≥dÉîa

º¡Ø∏N øeh ,kÉ©«ªL ô°ûÑdG ≈∏Y »°ü©à°ùŸG øeõŸG ±ÓÿG Gòg π◊ ‘GƒdGh ‘É°ûdG ÜGƒ÷G º∏©j …òdG -√ÓY

.kÉ°†jCG ø÷G

 ájBG ‘h ,áæ°S 1400 øY ójõj Ée òæe Ú°ùæ÷G ÚH IGhÉ°ùŸG ´ƒ°Vƒe ‘ π°üØdG ∫ƒ≤dG ËôµdG ¿BGô≤dG qÚHó≤d

:(36 ájBG) ¿GôªY ∫BG IQƒ°S ‘ ¤É©Jh ∑QÉÑJ ≥◊G ¬dƒb »g , IóMGh Iõé©e

Iõé©ŸG ájB’G  √òg( ≈ãfC’Éc ôcòdG  ¢ù«dh â©°Vh ÉÃ º∏YCG ˆGh ≈ãfCG É¡à©°Vh ÊEG ÜQ âdÉb É¡à©°Vh Éª∏a  )

ÒZ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH á∏eÉµdG á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸG ¿CG »gh É¡∏c Qƒ°ü©dG ÈY áªFGódG IódÉÿG á≤«≤◊G â∏ªà°TCG

.™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y É¡≤«≤– øµÁ »àdG »g Ú°ùæ÷G ÚH á«Ñ°ùædG IGhÉ°ùŸG qøµd kÉ©bGh áæµ‡

ájƒ°†Yh á«ëjô°ûJ ¥hôa q’EG »g Ée ,AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ¥hôØdG q¿CG GhQƒ°üJ Éªæ«M Ú«Hô¨dG øe Òãc CÉ£NCG ó≤d

 ."ºé◊G Ò¨°U πLQ" É¡fCG ≈∏Y ICGôŸG ¤EG Ghô¶æa ,§≤a AÉ°†YC’G ºéM ∫ƒM QƒëªàJ ,(á«Lƒdƒ«°ùa)

IGhÉ°ùŸG á≤«≤M ≈∏Y ±ƒbƒ∏d ,áãjó◊G á«Ñ£dGh á«ª∏©dG çƒëÑdGh äÉ°SGQódG á©LGôe ¤EG ±ó¡j åëÑdG Gòg q¿EG

ióe Éeh ?¿ƒª∏°ùŸG ÉgGôj Éªc á«Ñ°ùf IGhÉ°ùe »g ΩCG ,¿ƒ«Hô¨dG ÉgGôj Éªc á≤∏£e IGhÉ°ùe »g πg ,Ú°ùæ÷G ÚH

.Úàdƒ≤ŸG øe πc √≈∏Y õµJôJ …òdG »ª∏©dG óæ°ùdG

.¿ƒØ∏à øµd.......¿hhÉ°ùàe

Ée GPEG ,á∏«∏b iôNCG ÉjÉ°†b ‘ Éª¡æ«H õjÉe ¬æµdh ,IÒãc ÉjÉ°†b ‘ ICGôŸGh πLôdG ÚH ËôµdG ¿BGô≤dG ihÉ°S

ÉjGõŸGh ,äÉÑLGƒdGh ¥ƒ≤◊G ‘ Ú°ùæ÷G ÚH …hÉ°ùJ á«eÓ°SE’G á©jô°ûdÉa .Éª¡æ«H IGhÉ°ùŸG ÉjÉ°†≤H  ÉgÉfQÉb

á«ª°ù÷Gh á«°ùØædGh á«ægòdG ¥hôØdG »¨∏J ’  É¡fƒc ‘ øªµJ É¡àª¶Y qøµd ,IÒãc iôNCG  AÉ«°TCGh  ,äÉHƒ≤©dGh

.É¡∏ªcCGh √ƒLƒdG ”CÉH É¡©e ≈WÉ©àJ πH ,Ú°ùæ÷G ÚH á«Ñ«cÎdGh
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:ás« p≤r∏ nÿG ¥hôØdG

äGƒæ°ùH -ΩÓ°ùdG Éª¡«∏Y–AGƒM ≥∏N πÑb ΩOBG ≥∏N ¤É©J ˆG q¿CG :á«dRC’G á≤«≤◊G QÉµfEG ™«£à°ùj óMCG ’ -1

IQƒ°S ™∏£e ‘ ¤É©J ∫Éb .ΩÓ°ùdG Éª¡«∏Y– ΩOBG ™∏°V øe â≤∏N AGƒM q¿CÉH …QÉÁ ¿CG πbÉ©d øµÁ ’h .IójóY

:AÉ°ùædG

] kAÉ n°ù pf nh G kÒ pã nc k’É nL pQ É nª o¡ ræ pe sånH nh É n¡ nL rh nR É n¡ ræ pe n≥n∏ nN nh mI nó pMG nh m¢ù rØ nf rø pe rº oµ n≤n∏ nN … pòsdG oº oµsH nQ Gƒ o≤sJG o¢SÉsædG É n¡tj
n
CGÉ nj)

(1)

.(2) (É n¡ nL rh nR É n¡ ræ pe nπ n© nL sºoK mI nó pMG nh m¢ù rØ nf rø pe rº oµ n≤n∏ nN) :kÉ°†jCG ∫Ébh

â≤∏N ICGôŸG ¿EÉa AÉ°ùædÉH Gƒ°Uƒà°SG ) :º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb  ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG øYh

.(AÉ°ùædÉH Gƒ°Uƒà°SÉa êƒYCG ∫õj ⁄ ¬àcôJ ¿EGh ¬Jô°ùc ¬ª«≤J âÑgP ¿EÉa √ÓYCG ™∏°†dG ‘ A»°T êƒYCG ¿EGh ™∏°V øe

. (4 ,3) ÉªgÒZh ,(2670) º∏°ùeh ,(3084) …QÉîÑdG √GhQ

’ -IójóY äGƒæ°ùH ∂dP Ö≤YCG qºK ,ÚW øe ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ΩOBG ≥∏N ájô°ûÑdG ≥∏N CGóH :áØ∏à âfÉc ájGóÑdÉa

Éª¡«∏Y ΩOBG ≥∏ oN Éªc AGƒM ≥∏îoJ º∏a .kÉeÉ“ áØ∏à á≤jô£H ,ΩÓ°ùdG É¡«∏Y AGƒM ≥∏N -¤É©J ˆG ’EG ÉgOóY º∏©j

.∂dP áë«ë°üdG åjOÉMC’G âæq«H Éªc ,É¡LhR ™∏°V øe â≤∏ oN πH ,ÚW øe ΩÓ°ùdG

¿ƒÑdÉ£ŸG ¢VÎ©«°S π¡a ,¬fÉëÑ°S ƒg É¡ª∏©j áªµ◊ ≥∏ÿG ‘ ≈ãfC’Gh ôcòdG ÚH õjÉe ¤É©Jh ∑QÉÑJ ≥◊Éa

!!!?ójóL øe ájô°ûÑdG ≥∏N IOÉYEGh áeÉàdG IGhÉ°ùŸÉH ¿ƒÑdÉ£jh ,≥∏ÿG á«Ø«c ≈∏Y Ú°ùæ÷G ÚH á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸÉH

RÉ¡L πãe º°ùé∏d »∏NGódG Ö«cÎdG – áeÉ©dG Iƒ≤dG ∞©°V - ô©°ûdG âHÉæe : ájƒ°†©dGh á«fÉª°ù÷G ¥hôØdG -2

. ∂dP ¤EG Éeh ºMôdGh , »∏°SÉæàdG RÉ¡÷Gh ¢†jƒÑàdG

:á«KGQƒdG ¥hôØdG

πµa .(6) ÉjÓÿG iƒà°ùe ¤EG π°üàd √Gó©àJ πH ,»LQÉÿG ô¡¶ŸG ‘ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ¥hôØdG ô°üëæJ ’

’ ÚM ‘ (Y) Ωƒ°SƒehôµdG …ƒ– πLôdG ÉjÓîa .πLôdG º°ùL ‘ É¡JÒ¶f øY áØ∏à ≈ãfC’G º°ùL ‘ á«∏N

.(7) (X) Ωƒ°SƒehôµdG øe á∏£©e á«fÉK áî°ùf ¬æe k’óH óLƒjh ,ájƒãfC’G ÉjÓÿG ‘ Ωƒ°SƒehôµdG Gòg óLƒj

QÉKB’G Öæéàd ,kÉeÉ“ á∏£©e (X) Ωƒ°SƒehôµdG øe á«fÉãdG áî°ùædG q¿CG »g AÉª∏©dG ÚH IóFÉ°ùdG ájô¶ædG âfÉch

øjó≤©dG ∫ÓN âjôLCG »àdG äÉ°SGQódG qøµd .ICGôŸG  º°ùL ÉjÓN ‘ Úà∏YÉa Úàî°ùf OƒLƒd áà«ªŸGh ácÉàØdG

.OÉ≤àY’G Gòg CÉ£N âë°VhCG ,Ú«°VÉŸG

É¡JÉª°üH ∑ÎJh á£«°ûf (π£©ŸG) ÊÉãdG (X) Ωƒ°Sƒehôc (äÉæ«L) äÉKQƒe øe %15 q¿CG çƒëÑdG âæ«H ó≤a
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 ’ ,ICGôŸG º°ùL ‘ ¿Éà∏YÉa ¿Éàî°ùf É¡d áKQƒe 200 áHGô≤a ,ΩÉbQC’G á¨∏Hh.É¡ØFÉXhh ICGôŸG º°ùL Ö«cGôJ ≈∏Y

.(10-7) ∫ÉLôdG º°ùL ‘ á∏YÉa äÉKQƒe É¡∏HÉ≤j

 øY kÉØ©°V 14 ójõj ,AÉ°ùædG º°ùL ÉjÓN øe (X) Ωƒ°Sƒehôc ‘ á∏YÉØdG äÉKQƒŸG OóY q¿EG πH ,Ö°ùëa Gòg ¢ù«d

ÖÑ°ùàd ,∫ÉLôdG ÉjÓN ‘ á∏YÉa ¿ƒµJ ¿CG äÉKQƒŸG √ò¡d Quó ob ƒd ¬qfCGh ,…ôcòdG (Y) Ωƒ°Sƒehôc ‘ IOƒLƒŸG ∂∏J

.(8,9) ájô°ûÑdG äÉ©ªàéŸG øe ∫ÉLôdG ¢VGô≤fGh QƒcòdG ∑Óg ‘ ∂dP

 OóY  πª›ƒg ,áKQƒe ∞dCG  30 ´ƒª› øe %3-2 ≠∏ÑJ Ú°ùæ÷G ÚH  äÉKQƒŸG ±ÓàNG áÑ°ùæa ,πªéŸÉHh

kÉ≤HÉ°S AÉª∏©dG √ó≤àYG É‡ ÒãµH ÌcCG , kÉ«KGQh ÚØ∏à ÚæFÉc ΩÉeCG øëæa ,‹ÉàdÉHh .¿É°ùfE’G º°ùL ‘ äÉKQƒŸG

.(8,9,11)

:á«ægòdGh á«∏≤©dG ¥hôØdG

á¨eOCG ÚH IÒÑc kÉbhôa ¿ƒãMÉÑdG óLh ,¿ÉÑ°ù◊G ‘ á«ª«∏©àdGh á«Ä«ÑdG ¥hôØdG É¡«a äò pNoG IójóY äÉ°SGQO ó©H

 %15 ¤EG π°üj ∫ó©Ã  ICGôŸG ÆÉeO øe ÈcCG  πLôdG  ÆÉeóa .(12,13) á«ëjô°ûJh á«Ø«Xh ,AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG

,çÉfE’G ‘ ¬æe %15 `H ÌcCG QƒcòdG ‘ (cortical neurons)  ÆÉeódG Iô°ûb ÉjÓN OóY q¿CGh Éªc ,(14,15)

IhÓY .(18-16) çÉfE’G ‘ ¬æY QƒcòdG ‘ %13 áÑ°ùæ`H ójõj (neuronal density) á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG áaÉãch

πbÉædG ∑Ó¡à°SG q¿CGh ,ICGôŸG ÆÉeO ÉjÓN ºéM øY %30 QGó≤Ã ójõj πLôdG ÆÉeO ÉjÓN ºéëa ,≥Ñ°S Ée ≈∏Y

ÚH í°VGh πµ°ûH ∞∏à ,êGõŸG Ú°ù–h ÆÉeódG ƒØ°üd …Qhô°V ƒgh ,(dopamine) ÚeÉHhO »Ñ°ü©dG

.(19) Ú°ùæ÷G

¿ƒãMÉÑdG óéj ⁄ ÚM ‘ ,ô°ùjC’G ≥°ûdG øe ácÉª°S ÌcCG QƒcòdG ÆÉeO Iô°ûb øe øÁC’G ≥°ûdÉa ,iôNCG á¡L øeh

.(21-20) çÉfE’G ÆÉeO »≤°T ÚH ôcòoJ kÉbhôa

áØ«ØW ¥hôa »g ,Ú°ùæ÷G ÚH á«cƒ∏°ùdG ¥hôØdG QÉÑàYG ≈∏Y QGô°UE’G  kÉjôµa ™àªŸG øe ¿Éc ,â∏N Oƒ≤Y Ió©d

äÉaÓàN’G √òg äõY áªcGÎŸG á«ª∏©dG ádOC’G qøµd .√ó©Hh Æƒ∏ÑdG ø°S πÑb ,Éª¡æ«H äGÈÿG ±ÓàNG øY áªLÉf

õ«cGôJ ™ØJôJ ÚM ,πª◊G øe ô°ûY ådÉãdG ´ƒÑ°SE’G AÉæKCG Úæ÷G ÆÉeO ≈∏Y á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG ÒKCÉJ ¤EG

áæLC’G á¨eOCG øY kÉeÉ“ áØ∏à á≤jô£H á¨eOC’G Æƒ°üàa ,QƒcòdG áæLC’G ‘ kGÒÑc kÉYÉØJQG ájôcòdG äÉfƒeô¡dG

(testosterone) ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg õ«cGôJ π°üàd ,ΩÉjC’G Qhôe ™e ºXÉ©àJ ¥hôØdG Iòg .(15,21) çÉfE’G

.(22) Iô£«°ùdGh ∞æ©∏d ∫ÉLôdG ÖM ô q°ùØj …òdG ôeC’G ,äÉ¨dÉÑdG ‘ ¬æY Ú¨dÉÑdG ‘ kÉØ©°V 20 …ôcòdG

±É©°VCG áà°S …ƒàëj ∫ÉLôdG ÆÉeO q¿CÉH ,Ω2005 ΩÉ©dG äô°ûof áãjóM äÉ°SGQO äOÉaCG ó≤a ,AÉcòdÉH ≥∏©àj Éª«ah

‘ ,AÉ°ùædG øe ÌcCG AÉcòdG á÷É©Ã á≤∏©àŸG (gray matter) ájOÉeôdG/á«æµ°ùdG IOÉŸG øe ∞©°†dG ∞°üfh

π°UGƒàdG øY ádhDƒ°ùŸG (white matter) AÉ°†«ÑdG IOÉŸG øe ∫ÉLôdG ∫ÉãeCG Iô°ûY ≈∏Y AÉ°ùædG á¨eOCG …ƒà– ÚM
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∫hDƒ°ùŸG ƒg çÉfEÓd (frontal lobe) »eÉeC’G ¢üØdG q¿EÉa ,ôc oP Ée ¤EG áaÉ°VE’ÉHh.áØ∏àîŸG ÆÉeódG AGõLCG ÚH

á¡L øeh .(25-23)  QƒcòdG á¨eOCG øe á©°SGh áMÉ°ùe ≈∏Y ∫ÉLôdG ‘ AÉcòdG ÉjÓN ´RƒàJ Éªæ«H ,AÉcòdG øY

ójõJ ÚM ‘ ,AÉ°ùædG øe ÈcCG ∫ÉLôdG ‘ ÆÉeódG ÉjÓN OóY q¿CÉH Góæch IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ ¿ƒãMÉH óLh ,iôNCG

.(26) ∫ÉLôdG ‘ É¡æY AÉ°ùædG ‘ ,ÉjÓÿG √òg ÚH π°UGƒà∏d áª¡e »gh ,ÆÉeódG ÉjÓN ÚH á«æ«ÑdG äÉMÉ°ùŸG

äô¡XCG ó≤a .AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH AÉcòdG ‘ áë°VGh ¥hôa OƒLh Iƒ≤H ócDƒj ,á≤HÉ°ùdG äGô≤ØdG ‘ √ÉfôcP Ée

 ƒg AÉcòdG ¢SÉ«≤e ≈∏Y á£≤f 125 Gƒ∏ qé°S øjòdG ÜÓ£dG OóY q¿CG ÊÉ£jôH ÖdÉW ∞dCG 24 ≈∏Y âjôLCG á°SGQO

.(27) çÉfE’G OóY ±É©°VCG 5,5 á£≤f 155 Gƒ∏é°S øjòdG QƒcòdG OóY ≠∏H Éªæ«H ,äÉÑdÉ£dG OóY ∞©°V

Aõ÷G ƒgh ,(inferior-parietal lobule) »∏Ø°ùdG »Zó°üdG ¢üØdG  ¢üëa ô¡XCG ó≤a ,áãdÉK á¡L øeh

ÌcCG ¬æe ô°ùjE’G  Aõ÷G q¿CGh ,∫ÉLôdG ‘ ºî°VCG ¬qfCG ,á«HÉ°ù◊G á«ægòdG äGQó≤dGh ∑GQOE’Gh √ÉÑàf’ÉH  ≥∏©àŸG

ô°ùjC’G ≥°ûdG øe kÓ«∏b ÈcCG »∏Ø°ùdG »Zó°üdG ¢üØdG øe øÁC’G ≥°ûdÉa ,AÉ°ùædG ÉeCG .øÁC’G ≥°ûdG øe áeÉî°V

ΩÉ°üØfG ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ∫ÉLôdG ‘ ®ƒë∏e πµ°ûH πëª°†e ÆÉeódG øe Aõ÷G Gòg q¿CG ôcòj .(28)

AÉ°ùædG  ÚH  »∏Ø°ùdG »Zó°üdG ¢üØdG ºéM ‘ ÒÑc ¥ôa ô¡¶j ’ Éªæ«H ,(schizophrenic) á«°üî°ûdG

. (29,30) á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG  øe ÚfÉ©j øeh äÉ«©«Ñ£dG

ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG øY ádhDƒ°ùŸG »gh ,(hypothalamic nuclei) OÉ¡ŸG â– ÉjÓN ºéM q¿EÉa á©HGQ á¡L øeh

 suprachiasmatic) …ô°üÑdG ÖdÉ°üàdG ¥ƒa ájƒfCG ÉeCG .(31) AÉ°ùædG ‘ É¡ªéM ∞©°V ƒg ∫ÉLôdG ‘ ,á«°SÉ°SC’G

»g ÉªY ∫ÉLôdG ‘ ∞∏à É¡∏µ°ûa (body rhythms) á«ª°ù÷G äGQhódG º«¶æJ øY ádhDƒ°ùŸG (nucleus
.(20,21) AÉ°ùædG ‘ ¬«∏Y

»àdG çGóMC’G ∫ÉLôdG ôcòàj Éªæ«H ,á«ØWÉY çGóMCÉH á£ÑJôŸG äÉjôcòdG  IOÉ©à°SG ≈∏YIÒÑc IQób AÉ°ùædG iód

OƒLh ¤EG çƒëÑdG Ò°ûJh .á«ª°ù÷G á«FÉjõ«ØdG á£°ûfC’Gh ¢ùaÉæàdG çGóMCÉc ,Ió≤©e IOó©àe ô°UÉæ©H ábÓY É¡d

(hippocampus) ¿ƒeBG øj nô ob ¢Vô©àj Éeóæ©a.Ú°ùæ÷G ÚH IôcGòdG á©«ÑW ±ÓàN’ á«FÉ«ª«ch á«Ñ«côJ ¢ù°SCG

¬àHÉéà°SG øY ∫ÉLôdG ‘ áØ∏à á≤jô£H Ö«éà°ùj ¬qfEÉa ,ájƒãfCG iôNCGh ájôcP äÉfƒeô¡d ,IôcGòdG øY ∫hDƒ°ùŸG

.(32,33) AÉ°ùædG ‘

ÌcCGh ºî°VCG AÉ°ùædG ‘ ƒ¡a ,áØWÉ©dG õcõe Èà©j …òdG (limbic system) ÆÉeódG ‘ ‘ô£dG RÉ¡÷G ÉeCG

øe äGôe ÊÉªãH ÌcCG ¬«dEG ΩódG ∫ƒ°Uh øe ∞YÉ°†J áfõëŸG äÉjôcòdG q¿CGh Éªc ,∫ÉLôdG ‘ ¬æe kÉHhÉŒh á«°SÉ°ùM

qøµd ,Ú°ùæ÷G ≈∏Y á«Ñ∏°S QÉKBG ¬d RÉ¡÷G Gò¡d óFGõdG •É°ûædG q¿EÉa ,Gòd .∫ÉLô∏d ‘ô£dG RÉ¡÷G …ò¨j …òdG ΩódG

.(21) á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ∂∏J øe π∏≤j ∫ÉLôdG ‘ á«dÉY õ«cGÎH (serotonin) ÚfƒJhÒ°ùdG Öcôe OƒLh

ôKDƒj  (neurotransmitter)  »Ñ°üY πbÉf ƒgh (serotonin) ÚfƒJhÒ°ùdG øY  åjó◊G áÑ°SÉæÃh

∑ƒ∏°ùdGh ôJƒàdGh  ÜÉÄàc’G ä’ÉMh ¬°ü≤f ÚH kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG ¿ƒãMÉÑdG óLh ó≤a ,á«HÉéjEG á≤jô£H êGõŸG ≈∏Y
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Q qƒW ó≤a ,AÉ°ùædG Ö∏ZCG óæY ÜÉÄàc’G ÖÑ°ùJ ájô¡°ûdG IQhódG q¿CG ÉÃh .(21,35,36) »FGò¨dG º¡ædGh »FGó©dG

ájô¡°ûdG IQhódG ¢VGôYCG øe kGÒãc ∞Øîa ,AÉ°ùædG á¨eOCG »Ñ°ü©dG πbÉædG Gòg IAÉØc øe ø q°ùëj kGQÉ≤Y AÉÑWC’G

ÚfƒJhÒ°ùdG  èàæj πLôdG ÆÉeO q¿CÉH GhóLh (McGill) π«LÉe á©eÉL ‘ ÚãMÉÑdG q¿CG ôcòj .(35,37) ø¡jód

´ô°SCG πLôdG ÆÉeO q¿CG ÜÉ°üYCÓd ∫ÉjÎfƒe õcôe ƒãMÉH óLh Éªc ,AÉ°ùædG øe ÌcCG %53 áÑ°ùæH (serotonin)

.(38,39) ICGôŸG ÆÉeO øe %52 `H ¬LÉàfG ‘

 anterior)  »eÉeC’G »ZÉeódG OhóNC’Gh  (corpus callosum) A≈°SÉ÷G º°ù÷ÉH ≥∏©àj Éª«ah

kÉ°ü°üîJ πbCG ICGôŸG ÆÉeO π©éj É‡ ,ÈcCG AÉ°ùædG ‘ Éª¡a ,ÆÉeódG  »Ø°üf ¿É£Hôj ¿Gò∏dG  (commissure
øe ÒãµH π°†aCG (Verbal capabilities) á«eÓc äGQó≤H ICGôŸG ™àªàJ ,∂dòc .(20,21,34) πLôdG ÆÉeO øe

ºî°VCG (Broca and Wernicke areas) ∂«fôjhh ÉchôH Éà≤£æe Éªgh ICGôŸG ÆÉeO ‘ á¨∏dG Éà≤£æªa .πLôdG

 .(40,41) πLôdG É¡µ∏àÁ »àdG ∂∏J øe π°†aCG á«eÓc äGQób ICGôŸG »£©j É‡ ,AÉ°ùædG ‘ %20-18 áÑ°ùæH

:(á«Lƒdƒ«°ùØdG) á«ª°ù÷G ¥hôØdG

øe %10 áÑ°ùæH ô°übCGh kÉfRh πbCG πªéŸÉH AÉ°ùædÉa .Ú°ùæ÷G ÚH á«Ø«XƒdGh á«ëjô°ûàdG ¥hôØdG øe Òãc óLƒJ

 ,º°S 13 `H ∫ó©ŸG ‘ πLôdG øe ô°übCG á«µjôeC’G ICGôŸÉa .á∏KÉ‡ áÑ°ùæH ø¡eÉ°ùLCG AÉ°†YCG ¿Rh π≤j Éªc ,∫ÉLôdG

É¡¡Lhh ô°übCG É¡°SCGQ π©éj É‡ ,πLôdG ΩÉ¶Y øY É¡eÉ¶Y ∞∏àîJh ,(42) ºéc 18-15 `H kÉfRh ¬æe ∞NCGh

™Ñ°UE’G) AÉ°ùædG áHÉ qÑ°ùa ,∂dòc .πLôdG øe kÉ«Ñ°ùf ∫ƒWCG É¡YòLh ,ô°übCG  É¡∏LQCGh , I qóM πbCG É¡æbPh ¢VôYCG

ICGôŸG Ió©ªa ,∂dP ≈∏Y IhÓY .∫ÉLôdG óæY í«ë°U ¢ùµ©dG Éªæ«H ,(ådÉãdG ™Ñ°UE’G) ô°üæÑdG øe ∫ƒWCG (∫hC’G

.(43,44) πLôdG ‘ ÈcCG ¿ÉàFôdG Éªæ«H ,πLô∏d á∏KÉªŸG AÉ°†YC’G øe ÈcCG ájOhódG É¡JóFGRh ÉgóÑch É¡à«∏ch

∞FÉXƒdG √òg Éªæ«H ,øgôYÉ°ûeh ø¡cƒ∏°S ≈∏Y ÒÑc ÒKCÉJ É¡d ∞FÉXh çÓK AÉ°ùædG ∂∏à“ ,á«fÉK á«MÉf øeh

´ƒæàeh ó≤©e äÉfƒeô¡dG •É‰CÉa ,∂dòc .´É°VQE’Gh ,πª◊Gh ,ájô¡°ûdG IQhódG :∫ÉLôdG ‘ kÉ«∏c IOƒ≤Øe çÓãdG

É‡ ,ájô¡°ûdG IQhódGh πª◊G AÉæKCG (thyroid gland) á«bQódG I qó¨dG ºîàJ ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .AÉ°ùædG óæY

.(43) ô©°ûdG øe É«dÉNh áeƒ©f ÌcCG ó∏÷G π©éjh ,OQÉÑdG ƒé∏d áehÉ≤e ÌcCG ICGôŸG π©éj

 97^4 πHÉ≤e 97^8) á«à«¡fô¡a áLQO 0,4 `H ≈∏YCG AÉ°ùædG ‘ (core temperature) á«∏NGódG IQGô◊G áLQO

 ICGôŸG ój øe (áLQO  90  πHÉ≤e  87^2) á«à«¡fô¡a áLQO 2^8 `H ≈∏YCG πLôdG ój IQGôM áLQO qøµd ,(áLQO

.(45)

,∫ÉLôdG øe ÌcCG áYô°ùH Í©àj ø¡∏©éj É‡ ,AÉ°ùædG ‘ %20 áÑ°ùæH πbCG AGôª◊G ΩódG äÉjôc Oó©a ,∂dòc 

™aQ ó©H ,á«fÉãdG á«ŸÉ©dG Üô◊G AÉæKCG äÉ«fÉ£jÈdG AÉ°ùædG ÚH %150 áÑ°ùæH çOGƒ◊G ´ÉØJQG ÖÑ°S ô°ùØj Gògh

.(43) ∫ÉLôdG ≈∏Y ∂dP ôKDƒj ⁄ ÚM ‘ ,áYÉ°S 12 ¤EG äÉYÉ°S 10 øe πª©dG äÉYÉ°S OóY
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 ‘ á≤«bódG ‘ á≤ØN 72 πHÉ≤e 80)  %10 `H ´ô°SCG ¬JÉHô°V OóYh ,%25 `H πLôdG Ö∏b øe ô¨°UCG ICGôŸG Ö∏b

 øe ≥ÑFR äGÎ«ª«∏∏e 10 `H πbCG AÉ°ùædG óæY ΩódG §¨°Vh .áMGô∏d ∫ƒWCG âbh ¤EG êÉàëj ICGôŸG Ö∏bh ,(πLôdG

‘  ÚàFôdG ºéM .(43,46,47) ΩódG §¨°V ´ÉØJQÉH áHÉ°UEÓd á°VôY  πbCG AÉ°ùædG π©éj É‡ ,πLôdG  §¨°V

.(48 ,47)  %20 áÑ°ùæH AÉ°ùædG ‘ ô¨°UCG óÑµdG ºéMh ,%30-25 `H AÉ°ùædG øe ÈcCG ∫ÉLôdG

Iƒb øe §≤a %80 …RGƒJ AÉ°ùædG äÓ°†Y Iƒb q¿CG Éªc ,%50 áÑ°ùæH ∫ÉLôdG ‘ ÈcCG »¡a ,äÓ°†©dG á∏àc É qeCG

á«MÉædG ¤EG ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG ™Lôjh .(47) AÉ°ùædG øe áYô°Sh Iƒb ÌcCG ∫ÉLôdG π©éj É‡ ,∫ÉLôdG äÓ°†Y

 äÉK qQƒŸG √òg .AÉ°ùædG ‘ IOƒLƒe ÒZ äÓ°†©dG AÉæÑH ≥∏©àJ áKQƒe 175 á«KGQƒdG πLôdG IOÉe …ƒ– å«M ,á«KGQƒdG

¤EG áaÉ°VE’ÉH Gòg .(49) á«°†jC’Gh á«FÉæÑdG á«∏°†©dG ÉjÓÿG IQób øe ™aôJ »àdG äÉæ«JhÈdG ™«æ°üJ øY ádhDƒ°ùe

.(50) ∫ÉLôdG ‘ É¡JÌc ™e áfQÉ≤ŸÉH AÉ°ùædG äÓ°†Y … qò¨J »àdG ájƒeódG á«YhC’G á∏b

,á«ª°ù÷G Iƒ≤dG á«MÉf øeh .πLôdG ‘ %40 áÑ°ùædG √òg ≠∏ÑJ ÚM ‘ ,äÓ°†Y øe ¿ƒµàj ICGôŸG ¿Rh øe %24 q¿EG

,πLôdG ‘ ¬Jƒb ∞°üf …hÉ°ùJ ICGôŸG º°ùL  øe …ƒ∏©dG Aõ÷G Iƒbh ,πLôdG Iƒb »ã∏K áHGôb  ∫ó©J  ICGôŸG Iƒ≤a

∫hC’G ´ƒædG áMÉ°ùe q¿CG ∂dP ¤EG ∞°VCG .(53-51) πLôdG ‘ √Ò¶f Iƒb øe %70 ÜQÉ≤j »∏Ø°ùdG Aõ÷G Éªæ«H

 Éªæ«H ,)™Hôe ¿hôµ«e 4597 πHÉ≤e 3483 ( å∏ãdG QGó≤Ã AÉ°ùædG ‘ ¬æe ÈcCG ∫ÉLô∏d á«∏°†©dG ±É«dC’G øe

 ‘ ™Hôe ¿hôµ«e 7700 πHÉ≤e 4040 ( nÉÑjô≤J ∞©°†dG QGó≤Ã á«∏°†©dG ±É«dC’G øe ÊÉãdG ´ƒædG áMÉ°ùeójõJ

.(53) )∫ÉLôdG

áÑ°ùf ≠∏ÑJ ÚM »Øa .Ú°ùæ÷G ÚH ájôgƒL kÉbhôa ßMÓf ÉæfEÉa ,É¡©jRƒJh äÉ«ægódG Ö°ùf ¤EG Éfô¶f Ée GPEGh

.(55) çÉfE’G ó∏L â– ´Rƒe É¡Ñ∏ZCG ,ICGôŸG º°ùL øe %22 πµ°ûJ Égó‚ ,πLôdG ¿Rh øe %10 ¿ƒgódG

.ôª©dG §°Sƒàe ‘ ¥hôØdG

øY á«µjôeC’G ICGôŸG ôªY §°Sƒàe ójõj ¿CG ™bƒàŸG øªa ,Ω1998 ΩÉ©d »µjôeC’G äÉ«aƒdG πé°S ¤EG kGOÉæà°SCG

 ¥QÉØdG Gòg ¢ü∏≤àj ¿CG ¿ƒ«µjôeC’G AÉÑWC’Gh ´ÉªàL’G AÉª∏Y ™bƒàj Éªc .áæ°S 5^7 ‹GƒëH ∫ÉLôdG øe ÉgÒ¶f

á∏Ñ≤ŸG äGƒæ°ùdG ‘ ∫ÉLôdG ÚH äÉfÉWô°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH äÉ«aƒdG OGóYCG áq∏≤d áé«àH ,Ú°ùæ÷G ÚH …ôª©dG

.(56)

: iôNCG ¥hôa

áFôdG ¿ÉWô°S GóZ Gó≤d .(26,57,58) ÚJôÃ ÚæNóŸG øe áFôdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UEÓd á°VôY ÌcCG  äÉæNóŸG

ójõj Ée π«é°ùJ á«Ñ£dG äÉ«FÉ°üME’G âqdO å«M ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ AÉ°ùædG πà≤J »àdG ¢VGôeC’G ÌcCG øe kGóMGh
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 äÉ«aƒdG OGóYCG ºbÉØJ AGÈÿG hõ©jh .IÉah ∞dCG 69 áHGôb É¡æY º‚ ,Ω2003 ΩÉY AÉ°ùædG ÚH áHÉ°UEG ∞dCG 80 øY

%600 `H äOGORG »àdGh ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ äÉæNóŸG OGóYCG ‘ πFÉ¡dG ójGõàdG ¤EG ,áFôdG äÉfÉWô°ùH AÉ°ùædG ÚH

.(59) Ω2003 ≈àMh 1930 òæe

É¡à∏«ãe øe ≈∏YCG áÑ°ùædG √ògh ,äÉ«µjôeC’G øe %10 Ö«°üJ (Depressive disorders) ÜÉÄàc’G ¢VGôeCG

.(61 ,60) ±É©°VCG 3-2 QGó≤Ã ∫ÉLôdG ‘

óMGh ƒgh ,(lupus)  …ó∏÷G áÑFòdG ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG øe %90 øe  kGƒëf AÉ°ùædG πµ°ûJ ,á«fÉK á¡L øeh

¤EG Ò°ûJ á«Hô¨dG äÉ«FÉ°üME’Éa ,∂dP ≈∏Y IhÓY .(autoimmune disease) á«JGòdG áYÉæŸG ¢VGôeCG øe

ó∏÷G Ö∏°üJh (rheumatoid arthritis) …ó«JÉehôdG  π°UÉØŸG  ÜÉ¡àdÉc ,á«JGòdG  áYÉæŸG ¢VGôeCG QÉ°ûàfG

.∫ÉLôdG øe ÈcCG áLQóH AÉ°ùædG ÚH ,(multiple sclerosis) Oó©àŸG áé°ùfC’G Ö∏°üJh (scleroderma)

¢VÎØj …òdG ,øgóæY ‘É°VE’G (X) Ωƒ°SƒehôµdG ¤EG AÉ°ùædG ‘ á«JGòdG áYÉæŸG ¢VGôeCG ójGõJ AGÈÿG hõ©jh

.(37 ,14)  ∂dòc ¢ù«d ôeC’G á≤«≤M ‘ ¬qæµd ,øgÉjÓN ‘ kÓeÉN ¿ƒµj ¿CG

øe kGƒë°U ´ô°SCG qø¡a .∫ÉLôdG ‘ çó– »àdG ∂∏J øY IôjÉ¨e á≤jô£H (anesthesia) ôjóîàdÉH AÉ°ùædG ôKCÉàJ

-62) äÓ°†©dÉH áªµëàŸG á«Ñ°ü©dG πbGƒæ∏d á£qÑãŸG ÒbÉ≤©∏d º¡æe áHÉéà°SG ÌcCG qøgh ,ôjóîàdG ó©H ∫ÉLôdG

.(65

ø¡«WÉ©J ÖÑ°ùj å«M ,∫ÉLôdG øe ó°TCG áLQóH -á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG ‘ kÉ«©£b áe qôëŸG– QƒªÿÉH AÉ°ùædG ôKCÉàJh

∞∏Jh ,ΩódG §¨°V ´ÉØJQGh ,…óãdG ¿ÉWô°Sh ,ÊGQhódG RÉ¡÷G ¢VGôeCGh ,çOGƒ◊G ‘ kGÒÑc kGójGõJ äGôµ°ùª∏d

Oƒ©jh .(69-66) QÉëàf’Gh ,á qæLC’G •ƒ≤°Sh ,πª◊G ΩóYh ,óÑµdG ∞t«∏Jh ,á«ZÉeódG äÉàµ°ùdGh ,Ö∏≤dG á∏°†Y

/IÒªÿ Ió©ŸG RGôaEG q¿C’ ,äÉ«dƒëµdG ™e ø¡eÉ°ùLCG πeÉ©J A§H ¤EG AÉ°ùædG ÚH ¢VGôeC’G √òg ´ÉØJQG ‘ ÖÑ°ùdG

É‡ ,∫ÉLôdG óæY ÉgRGôaEG øe πbCG qøgóæY (alcohol dehydrogenase) ‹ƒëµdG ÚLhQó«¡∏d á∏jõŸG ËõfEG

.(72-70) ø¡jód ájƒ«◊G ∞FÉXƒdG ≈∏Y QƒªÿG ÒKCÉJ øe ójõj

äÉj’ƒdG ‘ á∏é°ùŸG ä’É◊G øe %80 ø∏µ°ûj å«M ,(osteoporosis) ΩÉ¶©dG ¢Sƒt°ùJ ¢VôÃ AÉ°ùædG ÜÉ°üJ

.(73) ¢SCÉ«dG ø°S ó©H kGÒãc ¢VôŸG ójõjh ,IóëàŸG

 q¿EG :É¡dÉØZEG øµÁ ’ IóMGh á≤«≤M ¤EG ìƒ°VƒH Ò°ûJ ,á«ë°üdGh á«∏≤©dGh á«°ùØædGh á«ª°ù÷G ¥hôØdG √òg 

.∫ÉLôdG øY áØ∏à á≤jô£H ø¡©e πeÉ©àdG É¡e ÖLƒàj áLQód IÒÑc AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ¥hôØdG

:ájô°ûÑ∏d Ió°ùØ oe á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸG

√òg ÖÑ°ùJ »àdG πFÉ°ùŸG ‘ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ΩÓ°SE’G …hÉ°ùj ’ :ˆG ¬ªMQ á«ª«J øHG ΩÓ°SE’G ï«°T ∫Éb

.(74) ójó°ûdG º∏¶dG øe Üô°V É¡©°Vƒe ÒZ ‘ IGhÉ°ùŸG q¿C’ ,ÉªgóMCÉH kGQGô°VEG IGhÉ°ùŸG
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:»eÓ°SE’G øjódG ΩÉµMCG áª¶Y

∫õfCG …òdG º«µ◊G ´ô°ûŸG øe ¬àª¶Y ™ÑæJh .AÉ©ªL ájô°ûÑdG ≈∏Y ¤É©J ˆG ¬dõfCG øjO º¶YCG ƒg ΩÓ°SE’G q¿EG

ô qµa Ée πch ,±hô¶dG πch ,∫GƒMC’G πch ,QÉªYC’G qπch ,¢SÉædG πc Ö°SÉæJ Éªc ,¿Éµeh ¿ÉeR πc Ö°SÉæJ kÉeÉµMCG

πãeC’G π◊G É¡d Ω qó≤j ΩÓ°SE’Gh q’EG äóéà°SG á∏°†©e hCG â°†e á«°†b øe ∑Éæg ¢ù«dh.......¿hôµØ«°Sh ¬H ô°ûÑdG

.πªcC’Gh

ºµdG ™e áfQÉ≤ŸÉH IOhó ÉjÉ°†b Égó‚ ,AÉ°ùædG øY ∫ÉLôdG É¡«a ΩÓ°SE’G õq«e »àdG ÉjÉ°†≤dG ‘ É qæ q©“ ƒdh

»àdG á«Yô°ûdG ΩÉµMC’Gh πFÉ°ùŸG RôHCG ºµ«dEGh .Ú°ùæ÷G ÚH É¡«a º«¶©dG øjódG Gòg ihÉ°S »àdG πFÉ°ùŸG øe πFÉ¡dG

:AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH É¡«a ΩÓ°SE’G ¥ qôa

’ Ö°üæŸG Gò¡a ,á«eÓ°SE’G ádhódG ‘ ≈∏YC’G Ö°üæŸG hCG IQÉeE’G hCG áaÓÿG É¡H ó°ü≤ojh .iÈµdG áj’ƒdG -1

.É¡∏«°üØàd ΩÉ≤ŸG Gòg ™°ùàj ’ áØ∏à á«¡≤a AGQBG ¬«Øa ,ádhódG Ö°UÉæe øe ∂dP ÒZ ÉeCG .√’ƒàJ ¿CG ICGôª∏d Rƒéj

,AÉ°ùædG IQƒ°S ‘ ËôµdG ¿BGô≤dG ÉgOQhCG »àdG ∫ÉLôdG á«∏°†aCG ¤EG Ú°ùæ÷G ÚH ≥jôØàdG Gòg ‘ ÖÑ°ùdG ™Lôjh

IÒÑµdG OGóYC’G øe ºZôdG ≈∏Y ¬qfCG »gh ,»°UÉ≤dGh ÊGódG É¡aô©j »àdG á≤«≤◊G á«∏°†aC’G √òg ó qcDƒjh .34 ájBG

Gòg ËôµdG ∫ƒ°SôdG åjóM ócDƒjh  .IóMGh ICGôeG É©«ªL º¡æ«H øe ó‚ ⁄ ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG º¡«∏Y AÉ«ÑfCÓd

¬LôNCG  "ICGôeG ºgôeCG Gƒdh Ωƒb í∏Øj ød" :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ q¿CG  IôµH ƒHCG …hQ ó≤a ,≈æ©ŸG

.(80-75) ºcÉ◊Gh ÊGÈ£dGh óªMCGh …QÉîÑdG

 π°†a ÉÃ AÉ°ùædG ≈∏Y ¿ƒeGƒb ∫ÉLôdG) :AÉ°ùædG IQƒ°S øe 34 ájB’G ‘ ¤É©J ˆG ∫Éb .â«ÑdG ‘ áeGƒ≤dG -2

º«b πLôdG"  :ájB’G √òg Ò°ùØJ ‘ ˆG ¬ªMQ Òãc øHG ∫Éb .]º¡dGƒeCG øe Gƒ≤ØfCG ÉÃh ¢†©H ≈∏Y º¡°†©H ˆG

™aóH Ωõ∏e πLôdÉa ,∂dòc .(74)  "â qLƒYG GPEG É¡HODƒeh É¡«∏Y ºcÉ◊Gh ÉgÒÑch É¡°ù«FQ ƒg …CG ,ICGôŸG ≈∏Y

 ‘ Ω 2003 ΩÉY ÊÉK øjô°ûJ/Èªaƒf 30 ‘ çóM Ée ™jô°ûàdG Gòg áª¶Y qÚÑjh .É¡«∏Y á≤ØædGh ICGôª∏d ô¡ŸG

ô¡e ™aóH ICGôŸG Ωõ∏j …òdG ,…óæ¡dG Qƒ¡ŸG ΩÉ¶f ó°V ∑Éæg AÉ°ùædG ±’BG äôgÉ¶J ÚM ,ájóæ¡dG Qƒ∏éæH áj’h

âØàgh .OóëŸG âbƒdG ‘ ô¡ŸG ™aO ™£à°ùJ ⁄ ¿EG á«M É¡bôM ó◊ π°üJ Iójó°T áHƒ≤Y âÑbƒY ’EGh ,πLô∏d õ›

."ICGôŸG ∑Óg ÖÑ°ùj ô¡ŸG" h "ICGôŸG øe kGô¡e ¿ƒÑ∏£j ’ ¿ƒ«≤«≤◊G ∫ÉLôdG" :äÓFÉb IôgÉ¶ŸG AÉæKCG äÉéàëŸG

.(81) ÉgóMh Qƒ∏éæH áj’h ‘ kÉ«eƒj äÉjóæg  8-6 πàb ‘ ÖÑ°ùàj Gòg Qƒ¡ŸG ΩÉ¶f q¿CG ôcòj

ájBG ,AÉ°ùædG IQƒ°S .( Ú«ãfC’G ßM πãe ôcò∏d ºcO’hCG ‘ ˆG ºµ«°Uƒj) :¤É©J ∫Éb .»eÓ°SE’G çQE’G ΩÉ¶f -3

,Éª¡æ«H ≥jôØàdG ≈∏Y á«æÑe çGÒŸG áª°ùb π©L ó≤a ,º¡æe kGÒN º∏©j ¤É©J ˆG q¿C’ :ˆG ¬ªMQ »ÑWô≤dG ∫Éb .11

≈∏Yh É¡«∏Y á≤ØædÉH Ωõ∏e ¬fC’ ,≈ãfC’G çGÒe ∞©°V ôcòdG çGÒe ¿Éc Éæg øe .(82) Éª¡ë∏°üj ÉÃ ⁄É©dG ƒ¡a

.(74) çGÒŸG ‘ Éª¡æ«H IGhÉ°ùŸG ∫ó©dG øe ¢ù«∏a ,¬à«H
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¬LƒdG  GóY É¡ª°ùL ™«ªL πª°ûJ ,ÖfÉLC’G ΩÉeCG ICGôŸG IQƒY q¿CG ≈∏Y AÉª∏©dG ≥ØJCG  .ICGôŸGh πLôdG IQƒY  -4

ÚH »¡a πLôdG IQƒY ÉeCG .¬∏«°üØàd Éæg ∫ÉéŸG ™°ùàj ’ ÉÃ ,ÚØµdGh ¬LƒdG á«£¨J ‘ GƒØ∏àNG º¡qæµd .ÚØµdGh

∫ÉLôdG ≈∏Y Éª¡°ùÑd âeôMh ,ôjô◊Gh ÖgòdG ¢ùÑd ICGôª∏d á©jô°ûdG âMÉHCG ó≤a ,iôNCG á¡L øeh .áÑcôdGh I qô°ùdG

.∂dP ¢üNôj QòY hCG IQhô°V ÒZ øe

πLôa Ú∏LQ Éfƒµj ⁄ ¿EÉa ºµdÉLQ øe øjó«¡°T Ghó¡°ûà°SGh ) :¤É©J ∫Éb .ÚJCGôeG IOÉ¡°ûH πLôdG IOÉ¡°T -5 

øµd .(282 ájBG ,Iô≤ÑdG IQƒ°S ).iôNC’G ÉªgGóMEG ôcòàa ÉªgGóMEG π°†J ¿CG AGó¡°ûdG øe ¿ƒ°VôJ ø‡ ¿ÉJCGôeGh

.¬«∏Y ±ƒbƒ∏d ¬≤ØdG Öàc ¤EG ´ƒLôdG øµÁ π«°üØJ ádCÉ°ùŸG ‘

IQƒ°S .] qøeDƒj ≈àM äÉcô°ûŸG Gƒëµæ nJ ’h .....GƒæeDƒj ≈àM Úcô°ûŸG GƒëµæoJ ’h ) :¤É©J ∫Éb .á«HÉàµH êGhõdG -6

∫ÉLô∏d í«HCG øµd .º¡FÉ°ùfh º¡dÉLQ ,ÜÉàµdG πgCG øe êGhõdG áeôM áÁôµdG ájB’G √òg âæq«H .221 ájBG ,Iô≤ÑdG

sπ pM
o
CG nΩ rƒ n« rdG ) :¤É©J ¬dƒb ‘ ∂dPh ,áeÉ«≤dG ƒj ¤EG äÉª∏°ùŸG AÉ°ùædG ≥M ‘ ËôëàdG »≤Hh ,äÉ«HÉàµdG øe êGhõdG

rø pe oäÉ næ n°ü rë orŸG nh päÉ næ pe rDƒ orŸG rø pe oäÉ næ n°ü rë orŸG nh rº o¡ nd wπ pM rº oµ oeÉ n© nW nh rº oµ nd wπ pM nÜÉnà pµ rdG Gƒ oJh
o
CG nøj pòsdG oΩÉ n© nW nh oäÉ nÑu«s£dG rº oµ nd

,Úcô°ûŸG QÉjO ‘ »HÉàc øe áª∏°ùŸG âLhõJ GPEG ¬«∏Yh .(5 ájBG ,IóFÉŸG IQƒ°S) . rº oµp∏ rÑ nb rø pe nÜÉnà pµ rdG Gƒ oJh
o
CG nøj pòsdG

.(83) πWÉH ó≤©dG Gògh ÉfR ƒ¡a

 IQƒ°S ‘ 232 ≈àMh 228 äÉjB’G ∂dP âë q°Vh óbh ,πLô∏d ¥Ó£dG ≥M ΩÓ°SE’G ≈£YCG .¥Ó£dG ≥M -7   

Ò°ûj É‡ ,å«fCÉàdG á¨«°üH IóMGh I qôŸ ƒdh √ôcòJ ⁄h ,ÒcòàdG ≠«°üH ¥Ó£dG äÉjB’G √òg äôcP å«M ,Iô≤ÑdG

øe ¥Ó£dG  Ö∏W ‘ ≥◊G ICGôª∏∏a  ,¬bÓWEG ≈∏Y ¢ù«d  ∂dP qøµd .ICGôŸG ¿hO πLô∏d ≥◊G Gòg q¿CG  ¤EG AÓéH

.¬©°Vƒe Gòg ¢ù«dh ,¬Mô°T ∫ƒ£j ∂dP π«°üØJh ,πLôdG

,êhõdG ,ÜC’G) Ω nô rn OƒLh ¿hO ∂dP ICGôª∏d ≥ëj ’ Éªæ«H ,√óMh ôØ°ùdG πLôdG ≥ëj .ÉgóMƒd ôØ°ùdG -8   

√òg -Úª∏°ùŸG ¬H ™Øfh √ôªY ‘ ˆG ∫ÉWCG-…hÉ°Vô≤dG ∞°Sƒj QƒàcódG π°üah .É¡≤aGôj (∫ÉÿG ,º©dG ,ñC’G,øH’G

óMCG hCG É¡LhR ÜÉë£°UG É¡«∏Y Öéj πH ,ÉgóMƒd ICGôŸG ôØ°S RGƒL Ωó©H á©jô°ûdG CGóÑe »°†≤j : kÓFÉb ádCÉ°ùŸG

:º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ∫Éb ∫Éb Éª¡æY ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG øY √ÒZh …QÉîÑdG √GhQ ÉŸ ,ôØ°ùdG ‘ É¡eQÉ

.(84) " lΩ nô rn É n¡ n© ne nh s’ pEG
lπ oL nQ É n¡ r«n∏ nY oπ oN ró nj n’ nh m

Ω nô rn … pP n™ ne s’ pEG oI
n
CG rô nrŸG rô paÉ n°ù oJ n’ "

É¡ qæµd ,á©ª÷G IÓ°U Oƒ¡°T ∫ÉLôdG ≈∏Y á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG âÑLhCG .äÉYÉª÷Gh á©ª÷G IÓ°U Oƒ¡°T  -9

É¡©æe »æ©j ’ ∂dP qøµd .óé°ùŸG ‘ É¡JÓ°U øe π°†aCG É¡à«H ‘ É¡JÓ°U â∏©Lh πH ,ÖLGƒdG Gòg øe ICGôŸG âØYCG

øeh .(85) É¡æe Üƒ∏£ŸG ¬LƒdÉH É¡dÉØWCG ájÉYQh á«à«ÑdG É¡JÉÑLGƒH âeÉb Ée GPEG ,äÉYÉª÷Gh á©ª÷G Qƒ°†M øe

IÓ°U …CG q¿EGh ,äÉYÉª÷G hCG á©ª÷G IÓ°U ‘ ∫ÉLôdG ICGôŸG áeÉeEG RGƒL ΩóY ¤EG ,ΩÉ≤ŸG Gòg ‘ Ò°ûf ¿CG ÖLGƒdG

ºKEG ∫ÉLôdG øe É¡H ºàFEG øeh É¡≤ë∏jh ,(86) ∫ÉLôdG øe º¡àeCG øŸh É¡d á∏WÉH IÓ°U »g ∫ÉLô∏d ICGôŸG ÉgOƒ≤J

.á©jô°ûdG ΩÉµMCÉH º¡FGõ¡à°SGh º¡©«æ°U Aƒ°S ≈∏Y
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ádÉM ‘ q’EG ÖLGƒdG Gòg øe AÉ°ùædG ≈ØYCGh ,∫ÉLôdG ≈∏Y ∫Éà≤dG ¤É©J ˆG ÖLhCG .ˆG π«Ñ°S ‘ OÉ¡÷G  -10

q¿EG .É¡∏c ¢VQC’G øe Úª∏°ùŸG çÉãàLGh ΩÓ°SE’G á°†«H ≈∏Y AÉ°†≤dG ójôj hóY ó°V ΩÉ©dG ÒØædG ádÉM »g ,IóMGh

.É¡H ¬àªMQh ICGôŸG ≈∏Y ΩÓ°SE’G ¢UôM ióe ¤EG ìƒ°VƒH Ò°ûJ ∫Éà≤dÉH á≤∏©àŸG ΩÉµMC’G

ähÉ°Sh ,ΩÉµMC’G ¢†©H ‘ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH áª«¶©dG á«eÓ°SE’G á©jô°ûdG ΩÉµMCG âb qôa :∫ƒ≤dG á°UÓNh

,OÉÑ©dÉH ˆG áªMQ ≈∏Y kÉë°VGh kÓ«dO ΩÉµMC’G √òg ‘ iôj ¿CG º∏°ùŸG ≈∏Y »¨Ñæjh .ΩÉµMC’G øe Òãc ‘ Éª¡æ«H

.kÉ©«ªL ≥∏ÿG í∏°üj ÉÃ º«∏©dG -≈∏Yh πL-´QÉ°ûdG áª¶Yh

øe Üô°V ΩÉµMC’G ‘ AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH ≥jôØJ …CG ¿hÈà©«a ,ΩÓ°SE’G AÉ«YOCG øe º¡gÉÑ°TCGh Úª∏°ùŸG ÒZ É qeCG

,ÉjDhôdG √òg ™e ∞∏àNCG ICGôeÉc ÉfCGh .Ú°ùæ÷G ÚH á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸG ≈∏Y OÉæ©H ¿h qô°üjh ,É¡ª∏Xh ICGôŸG OÉ¡£°VG

.ÉæJÉ©ªàéŸ Iôeóeh ,AÉ°ùædG øëf ÉæH Qô°†dG á¨dÉH ,ICGôŸGh πLôdG ÚH á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸG q¿CÉH áeRÉL ó≤àYCGh

.14 ájBG ,∂∏ŸG IQƒ°S .(ÒÑÿG ∞«£∏dG ƒgh ≥∏N øe º∏©j ’CG )

¿BGô≤dG ΩÉµMCG ‘ á∏ãªàŸG ,¤É©J ˆG áª©f Qhô°Sh ìôØH ø∏Ñ≤jh Ú°Vôj r¿CG äÉª∏°ùŸG »JGƒNCG qåMCG ,ICGôeÉc qÊEGh

π°†aCG ∂°T ÓH º¡a ,∫ÉLôdG á«∏°†aCÉH ¤É©J ˆG ∫Éb Ée GPEÉa .º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ËôµdG ∫ƒ°SôdG áæ°Sh ËôµdG

êôM ÊOCG »°ùØf ‘ óLCG ’h äÉÑLGƒdG øe ÉgCÉaÉµj Ée πHÉ≤jh IÉ«◊G ìÓ°üd ájQhô°V á«∏°†aCGAÉ°ùædG øëf Éæe

.OÉÑ©dG øe º∏YCG ˆÉa ,É¡H ∫ƒ≤dGh á≤«≤◊G √òg ∫ƒÑb ‘

ÉjGõŸGh äÉÑLGƒdGh ¥ƒ≤◊G πª°ûJ ,á∏eÉµàe áeõM AÉ°ùædG ≈∏Y ∫ÉLôdG  π«°†ØJ q¿CG ∑QOCG ICGôeÉc ÉfCGh

¤EG ô¶ædG πÑb ,πLôdG ≥JÉY ≈∏Y â«≤doCG »àdG AÉÑYC’G ôcòàf ¿CG -AÉ°ùæc- Éæ«∏Y Öéj Gòd .äÉ©ÑàdGh

.ICGôª∏d á©jô°ûdG É¡∏ qª– ⁄ »àdG á«aÉ°VE’G AÉÑYC’G √òg Ò¶f ¬d â«£YoCG »àdG ÉjGõŸG

.É¡«∏Y ¿ƒ∏°üëj »àdG á∏«∏≤dG ÉjGõŸG πHÉ≤e ,AÉÑYCG øe º¡«∏Y »≤dCG ÉÃ ¿ƒ∏≤ãe ∫ÉLôdG ¿CÉH ,»©bGh Ú≤j q…ódh

≈æ“G, .πLô∏d IÉ£©ŸG ÉjGõŸG ∫ÉãeCG Iô°ûY â«£YCG ƒdh kÓLQ ¿ƒcCG ¿CG ≈æ“CG ’ :äÉª∏°ùŸG »JGƒNC’ ¥ó°üH ∫ƒbCGh

íÑ°üà°ùa -ˆG Q qób ’-â∏°üM ƒd á≤∏£ŸG IGhÉ°ùŸG q¿C’ ,kÉ«FÉ¡f ∫ÉLôdÉH IGhÉ°ùŸG Iôµa òÑf ,äÉª∏°ùŸG ™«ªL ≈∏Y

êhGõàdG ƒgh A»°T πªLCG É¡æe ™«°†j å«M º«ë÷ÉH ¬Ñ°TCG IÉ«M ,Qƒ°üàf Ée ¥ƒa á°ù«©Jh á°ùFÉH AÉ°ùæc ÉæJÉ«M

    .Újô°üæ©dG ÚH ôjQÉ≤àdG ¢ù°SG É¡«∏Y Ωƒ≤J »àdG ájõjô¨dG IOƒŸGh …ô£ØdG
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