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:åëÑdG Iôµa

¿ƒµd ∂dPh , ∑Gƒ°ùŸG ΩGóîà°SG QGô°SCGh ÉjÉØN øY åëÑdG ‘ ôµa øe ∫hCG âæc »æfCÉH »°ùØæd Ö°ùfCG ¿CG ójQCG ’

ÉeóæY ¿ƒª∏°ùŸG øëæa ,Qƒ«Z º∏°ùe åMÉH πc ó∏N ‘ QhóJ IôµØdG √òg ¿CG ócDƒŸG øe ¬fCG å«M øe »¡jóH ôeC’G Gòg

ˆG äGƒ∏°U ˆGóÑY øH óª ÉæÑ«ÑMh Éæ«Ñf áeC’G √òg óq«°Sh , » qeC’G »ÑædG πÑb øe ójó°ûdG ¢Uô◊G ióe Éæª∏Y

ájƒÑædG åjOÉMC’G øe äGô°û©dG ‘ ìÉë°üdG Öàc Ö∏ZCG ‘ ∂dP OQh óbh ,∑Gƒ°ùdG ≈∏Y å◊G ‘ ,¬«∏Y ¬eÓ°Sh

.áeGóîà°SG á«ªgG ≈∏Y Iô¡£ŸG ájƒÑædG áæ°ùdG øe ∫É©aC’Gh ∫GƒbC’G OQGƒàd IócDƒe áæ°S äÉH ∑Gƒ°ùdÉa .áØjô°ûdG

Éª«a á°UÉNh ≥«ªY äÉÑ°S ‘ ¿ƒØ¨j ¿ƒdGõj ’ ¿ƒª∏°ùŸGh ≈JCG åjó◊G º∏©dG ¿CG â∏b ¿G ÉªFÉ°ûàe ’h É¨dÉÑe â°ùdh

âLôNCG áeCG ÒN ¿BGô≤dG áeCG øëfh ·C’G ÚH Ωóàëj ¥ÉÑ°ùdG ¿G ,åjó◊G Ö£dG ‘ ºµëŸG »ª∏©dG åëÑdÉH ≥∏©àj

Ö£dG Éæd √ô¡¶j É‡ iôNC’G ƒ∏J IóMGƒdG »JCÉJ äGõé©ŸGh ≥M Éæ«Ñfh ≥M Éææjóa ,¥ƒØàdÉH ÉfÒZ øe ≥MCG ¢SÉæ∏d

 AÉæHCG øjCG øµdh . áæ°S 1400 øe ÌcCG πÑb Iô¡£ŸG áæ°ùdG ‘ hCG ËôµdG ÜÉàµdG ‘ √ôcP ≥Ñ°S ób ¿ƒµjh åjó◊G

≥FÉ≤◊G äÉÑKG ≈∏Y óªà©j …òdGh ºµëŸGh åjó◊G »ª∏©dG åëÑdÉH ≥FÉ≤◊G ∂∏J ¿ƒàÑãj øjòdG IQÈdG Úª∏°ùŸG

åMÉÑc »ÑLGƒH ΩƒbCG ¿CG øe óH’ ¿Éch IôµØdG äCGóH Éæg øe .»ª∏Y π«dO ¤G Iô≤àØŸG äÉjô¶ædG OÉªàYG ΩóYh

»KÉëHCG äCGóHh ≥◊G ƒg º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ËôµdG »ÑædG òg ¬H ≈JCG Ée ¿CG ≈∏Y ºgÒZh Úª∏°ùª∏d øgôHCG »µd

áë°U ≈∏Y ∑GQB’G OƒY á°UÉNh ∑Gƒ°ùdG ΩGóîà°S’ IócDƒŸG á«Ñ£dG óFGƒØdG äÉÑKG ¤G ±ó¡J »àdG á≤«bódG á«ª∏©dG

.áeÉ©dG áë°üdGh ºØdG

:∑Gƒ°ùdG ΩGóîà°SG á«ªgCÉH á≤∏©àŸG á«Yô°ûdG ¢Uƒ°üædG  

º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG åM ó≤∏a .í«ë°U åjóM áFÉe øe ÌcCG ∑Gƒ°ùdG ‘ ôcP ób ¬fCG º∏©dG πgCG øY í°U

Öàc Ö∏ZCG  ‘ äOQh »àdG åjOÉMC’G øe ójó©dG ‘ áæ°ùdG  √òg ó«cCÉJh ¬eGóîà°SG  ≈∏Y áÑXGƒŸGh  ∑Gƒ°ùdG ≈∏Y

øe . ¿ÉÑM øHGh ¬LÉe øHGh »FÉ°ùædGh º∏°ùeh …QÉîÑdG í«ë°U ‘ OQh , ô°ü◊G ’ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .ìÉë°üdG

ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ¬æY ˆG »°VQ Iôjôg »HCG øY êôYC’G øY ∂dÉe ÉfÈNCG ∫Éb ∞°Sƒj øH ˆGóÑY ≥jôW

" óªMCG óæ°ùe ‘h " IÓ°U πc ™e ∑Gƒ°ùdÉH º¡JôeCÓd ¢SÉædG ≈∏Y hCG »àeCG ≈∏Y ≥°TCG ¿CG ’ƒd " :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y

º¡JôeC’ »àeCG ≈∏Y ≥°TCG ¿CG  ’ƒd " ¿ÉÑM øHG í«ë°U ‘h , " Aƒ°VƒdG ™e ∑Gƒ°ùdÉH º¡JôeC’ »àeCG ≈∏Y ≥°TCG ¿CG ’ƒd

≈∏Y  ≥°TCG ¿CG ’ƒd " ¢SÉÑ©dG åjóM øe ≈∏©j ƒHGh ,ºãb øH ΩÉ“ øY óªMC’ ájGhQ ‘h ." Aƒ°Vh πc óæY ∑Gƒ°ùdÉH

»ÑædG ∫GR Éeh " :âdÉb É¡æY ˆG »°VQ á°ûFÉY øYh , " Aƒ°VƒdG º¡«∏Y â°Vôa Éªc ∑Gƒ°ùdG º¡«∏Y â°VôØd »àeCG

. " ¿BGôb ¬«a ∫õæj ¿CG â«°ûN ≈àM ∑Gƒ°ùdG ôcòj º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U

,ºØ∏d Iô¡£e ∑Gƒ°ùdG ¿Éa Gƒcƒ°ùJ " : ∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ¬æY ˆG »°VQ áeÉeCG »HCG øYh

±ÉNCG ÊCG ’ƒdh »àeG ≈∏Yh q≈∏Y ¢VôØj ¿CG â«°ûN ó≤d ≈àM ∑Gƒ°ùdÉH ÊÉ°UhCG ’EG πjÈL ÊAÉL Ée .Üô∏d IÉ°Vôe
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»HCG øYh . ¬LÉe øHG √GhQ " »ªa ΩOÉ≤e ≈ØMCG ¿CG â«°ûN ≈àM ∑Éà°SC’ ÊGh º¡«∏Y ¬à°VôØd »àeCG ≈∏Y ≥°TCG ¿CG

√GhQ "∑Gƒ°ùdÉH √Éa ¢Uƒ°ûj π«∏dG øe ΩÉb GPG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ¿Éc " : ∫Éb ¬æY ˆG »°VQ áØjòM πFGh

.…QÉîÑdG

πjÈL ∫GRÉe º∏°Sh  ¬«∏Y  ≈∏°U  ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb " âdÉb É¡æY ˆG »°VQ áª∏°S  ΩCG øY ÊGÈ£∏d  ájGhQ ‘h

(óFGhõdG ™ª›) ."»°SGô°VCG ≈∏Y âØN ≈àM ∑Gƒ°ùdÉH »æ«°Uƒj

,∑Gƒ°ùdG A»°ûdG º©æa ∑Gƒ°ùdÉH ºµ«∏Y " :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG ¬æY ˆG »°VQ ¢ùfCG øYh

äÉLQO ‘ ójõjh ,Ió©ŸG í∏°üjh ,ôîÑdÉH Ögòjh ,áã∏dG ó°ûjh ,ô°üÑdG ƒ∏éjh ,º¨∏ÑdG ´õæjh ,ôØ◊ÉH Ögòj

.ÉjQGO ïjQCÉJ ‘ Ê’ƒÿG »°VÉ≤dG √GhQ ."¿É£«°ûdG §î°ùjh ,ÜôdG »°Vôjh ,áµFÓŸG √óª–h ,áæ÷G

Ö«£j :∫É°üN ô°ûY ∑Gƒ°ùdG  ‘ " :∫Éb º∏°Sh ¬«∏Y  ˆG ≈∏°U »ÑædG  ¿CG Éª¡æY  ˆG »°VQ ¢SÉÑY øHG øYh

,áµFÓŸG ìôØjh ,áæ°ùdG ≥aGƒjh ,Ió©ŸG í∏°üjh ,ôØ◊ÉH Ögòjh ,ô°üÑdG ƒ∏éjh º¨∏ÑdG Ögòjh ,áã∏dG ó°ûjh ,ºØdG

.ΩÉNôW øHG ∫ÉëµdG √ôcP. "äÉæ°ù◊G ‘ ójõjh ÜôdG »°Vôjh

ΩƒædG øe ®É≤«à°S’G ƒëf ,ºØdG É¡«a Ò¨J ∫ÉM πc óæY IÓ°ü∏d ∑Gƒ°ùdG ÖMCG :∫Éb ¬fCG »©aÉ°ûdG øY …hQ óbh

¿CG º∏©dG πgCG ôcP óbh .ºØdG Ò¨j Ée πch ,(ÜÉÑ°SC’G øe ÖÑ°S …C’ ΩÉ©£dG øY ´É£≤f’G hCG á«ª◊G) ΩQC’Gh ,

.ΩÉ°ûÑdGh ∑GQB’G πãe ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG ô°üY ‘h Üô©dG óæY ±hô©ŸG ƒg ¬«dG ÜhóæŸG ∑Gƒ°ùdG

: áeó≤ŸG

:ÉgÒ°†– á≤jôWh ,ÉgQOÉ°üe ,ÉgQÉ°ûàfG , ∂jhÉ°ùŸG

áKQGƒàeh á©Ñàe IOÉ©c äÉJÉÑædGh QÉé°TC’G øe IÒãch áØ∏à ´GƒfCG øe ô°†– »àdG ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG Ωóîà°ùJ

§°ShC’G ¥ô°ûdGh É«≤jôaCGh É«°SBG ‘ á°UÉNh ⁄É©dG øe áØ∏à ≥WÉæe ‘ ¢SÉædG øe ÒãµdG iód ¿Éæ°SC’G ∞«¶æàd

ÜÉÑ°SC’ øµdh ∂dP ≈∏Y åëj §≤a øjódG ¿ƒµd á©Ñàe â°ù«d IOÉ©dG √ògh .(1980 ,Elvin-Lewis) ÉµjôeCG ÜƒæLh

Qóéjh .É¡JGP ‘ É¡àWÉ°ùÑd ∂dòch Úeóîà°ùŸG ≈∏Y É¡àØ∏µJ á∏bh OGƒYC’G √òg ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ádƒ¡°S πãe iôNCG

áeÉ©dG ºØdG áë°U óYGƒ≤H ºà¡j …òdGh …ƒæ°ùdG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ôjô≤J ‘ AÉLÉe ¤G √ƒæf ¿CÉH Éæg ∫ƒ≤dG

‘ É«°SÉ°SCGh Éª¡e GQhO Ö©∏J áØ∏àîŸG ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG ¿ÉH ôbCG ób (Ω2000) ΩÉY OóY ‘ ¬fG å«M ,¿Éæ°SC’G áaÉ¶fh

ΩGóîà°SG ÒKCÉJ ¿É«Ñàd á°UÉÿG á«ª∏©dG çÉëHC’G AGôLG ‘ ´Gô°SC’G IQhô°†H ≈°UhCGh ,ºØdG áaÉ¶fh áë°U Ú°ù–

(2000 ,WHO) .¿Éæ°SC’G áë°U ≈∏Y OGƒYC’G √òg πãe

 Ò°†ëàd ÉgOGƒYCG Ωóîà°ùJ »àdGh πFÉ°üØdG áØ∏à Iôé°T hCG áàÑf 182 øY π≤j ’ Ée OƒLh çÉëHC’G âàÑKCG ó≤dh
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ô¡°TCGh .(1982 ,Elvin-Lewis) ÉgóMh É«≤jôaCG IQÉb ‘ áàÑf 158 øY π≤j ’ Ée óLƒj QÉé°TC’G √òg øe ,∑Gƒ°ùŸG

™ÑàJ »àdGh (Salvadora persica) ∑GQC’G Iôé°T »g ÉeGóîà°SGh ÉYƒ«°T ÉgÌcCGh ¥ÓW’G ≈∏Y QÉé°TC’G √òg

.á«cGQC’G á∏«°üØ∏d

¿Éã°SGQ øe óà“h á«FGƒà°S’Gh IQÉ◊G øcÉeC’G ‘ ƒªæJ IÒé°T »¡a ™°SGh πµ°ûH ô°ûàæJ É«aGô¨L ∑GQC’G Iôé°Th

,ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ,¥Gô©dG ,¿GôjG ,¿Éà°ùcÉH ‘ É°†jG ƒªæJ ÉgóŒh ¥ô°ûdG ‘ Éjõ«dÉeh ∫ÉÑ«f ,(óæ¡dG)

ÜƒæL ¤G ≈£°SƒdG É«≤jôaG ,É«Hƒ«KG ,¿GOƒ°ùdG ∫ÓN É«≤jôaCG ∫Éª°T øeh ,Üô¨dG ‘ É«fÉàjQƒe ¤G ô°üe øeh

.(2001 ,.Wu et al ,1983 ,Khoory) É«≤jôaG ¥ô°T

ÚH »∏Lh ™°SGh πµ°ûH Ωóîà°ùj ∑Gƒ°ùdG ¿CG ºØdG áë°üH ájÉæ©dÉH á°UÉÿG á«fGó«ŸG á«ª∏©dG çÉëHC’G äócCG ó≤dh

 90 ‹GƒM ¿CG äÉ°SGQódG äócCG ô°ü◊G ’ ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a ,⁄É©dG øe áØ∏à ≥WÉæe ‘ äÉ©ªàéŸG øe ójó©dG

 øe % 50 ‹GƒM ∂dòch .∑Gƒ°ùŸG ¿ƒeóîà°ùj QÉÑ‚Rh É«fGõæJ ‘ á«ØjôdG ≥WÉæŸG ¿Éµ°Sh ,ÚjÒé«ædG øe %

 Elvin-Lewis, 1980b, Norton & Addy,) .Ú«fÉà°ùcÉÑdG øe % 50 øe ÌcGh ,Oƒæ¡dG øe % 65 h .ÚjOƒ©°ùdG

    .(1989, Petersen & Mzee, 1998, Guile et al, 1996, Boghani, 1978, Asadi & Asadi, 1997

:(Salvadora persica) ∑GQGC’G Iôé°T ∑Gƒ°ùŸ »FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG

ádGRG á«°UÉîH ¿ƒµj ÉgÒKÉJ ¿CG ó≤à©j ¿Éch É¡«∏Y ¢SÉædG OÉàYG á«∏ ∞«¶æJ á∏«°Sh Èà©J ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG âfÉc

OÉ≤àY’G Gòg ôªà°SGh .√ó«Øe iôNCG OGƒe ≈∏Y …ƒà– ¿CG øµÁ É¡fG ó≤à© oj øµj ⁄h, ÒZ’ É«µ«fÉµ«e Ö°SGhôdG

ó≤dh .√ÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ º¡KÉëHG èFÉàf ¿ÓYG ”h OGƒYC’G √ò¡d áØ∏à äÉ°SGQóH  AÉª∏©dG  ¢†©H ΩÉb  ≈àM

äGÒKCÉJ É¡d OGƒŸG √ògh ,á«FÉ«ª«µdG OGƒŸG ¢†©H RôØJ ób É¡eGóîà°SG AÉæKCGh ∑Gƒ°ùdG OGƒYG ¿CG çÉëHC’G ∂∏J âàÑKCG

  .(1999 ,Almas ;1994 ,1980a, Eid and Selim ,Elvin-Lewis) ÉjÒàµÑ∏d á∏JÉ≤dG OGƒŸG πãe ájƒ«M ¢UGƒNh

á≤«bódG ±É«dC’G ∂dP ó©H »JCÉJ ºK ájô°ûb á≤ÑW É¡«∏J ,á«æ«∏a á≤Ñ£H IÉ£¨e ∑GQC’G ¿Gó«Y ¿CG óLh É«ëjô°ûJh

á©°TCG õcôŸG ‘h .ájô°û≤dG á≤Ñ£dG ádGREG ó©H AÉŸÉH É¡©≤fh ¿Gó«©dG äÉjÉ¡f q¥O óæY ¥ôØàJh óYÉÑàJ »àdG áªYÉædG

øe É¡fG ó≤à©j ,AÉ°ùædG äÉÑ«ÑMh äÉ°VÉª◊Gh ¢ù«∏«°ùdG äGQƒ∏H ≈∏Y ÉgÉjÓN …ƒà– ±É«dC’G ÚH π°üØJ á«

á©°†H πc á∏ª©à°ùŸG ±É«dC’G ™£≤J Gòd ,¬dÉª©à°SG øe ΩÉjCG ó©H O qóÑàJ ô°UÉæ©dG √òg . ∑Gƒ°ùŸG ‘ á∏YÉØdG ô°UÉæ©dG

,»Øæ◊G ìÓ°U ) ñÉ°ShC’G ¬«a ºcGÎJ ’h ∑Gƒu°ùdG Oóéàj Gòµgh IójóL IÉ°Tôa Oƒ©dG ájÉ¡f øe ™æ°üjh ΩÉjCG

.(Ω1987 ,óª º«gGôHG áØjòM ƒHG .O & 1962

á°UÓÿG √òg ÒKCÉJ âÑKh ,áØ∏à äÉJÉ«f øeh ∑Gƒ°ùŸG á°UÓN ¢UÓîà°SÉH ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb ó≤dh

äÉ°Sƒ°ùàH »æ©J »àdGh ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG ´GƒfCG øe Oó©d á«Lƒdƒ«°ùØdG á«Ø«XƒdG ¢üFÉ°üÿG ¢†©H ≈∏Y

√òg .(Streptococcus mutans & Streptococcus sobrinus) á«ëÑ°ùdG ÉjÒàµÑdG »gh ¿Éæ°SC’G

www.almoslih.net



143 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

.äÉÁõf’G ¢†©H êÉàfGh ,IQÉ°†dG ¢VÉªMC’G êÉàfG øe ÉjÒàµÑdG ™æe ‘ πãªàJ äGÒKCÉàdG

.(Fadulu, 1975, Akpata & Akinrimisi, 1977, Wolinsky and Sote, 1983; Taiwo et al 1990)

  D-Føe Qƒ°üdG ÉeG .∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùŸ »°VôZ ™£≤eh ∑GQ’G Iôé°T ô¡¶J A-C øe Qƒ°üdG :(1) ºbQ πµ°ûdG

 ÜÉH ÉeG ∑Gƒ°ùŸG Ωóîà°ùj ÉjOƒ©°S ÉHÉ°T ô¡¶J É¡fÉa   G IQƒ°üdG ÉeG ,áeGóîà°S’ á©FÉ°ûdG á«Ø«µdGh ∑Gƒ°ùŸG ô¡¶J É¡fÉa

.áeôµŸG áµe ‘ áahô©ŸG óLÉ°ùŸG óMG

»FÉ«ª«µdG Ö«cÎdG ¿CG óLƒa É«FÉ«ª«c ∑GQC’G OGƒYCG â∏∏M iôNCG äÉ°SGQO ‘h

:‹ÉàdÉc OGƒYC’G √ò¡d

(Salvadourea) ÉjQƒjhOÉØ∏°ùdG πãe ájƒ∏b OGƒe  .1

(Chloride),ójGQƒ∏µdG .2

(β-Sisto Sterol) ∫hÒà°Sƒà°ù«°ùdG IOÉe  .3

(Trimethylamine) ÚeG πjÉã«e …GôJ .4

,(m-ansinic acid) ¿ƒ°ùfÉ«dG ¢†ªM  .5

,(Silica) Éµ«∏«°ùdG  .6

 ,(Sulfur) âjÈµdG .7
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,(Vitamin C) ê ÚeÉà«a  .8

,(Tannin) ,(ÚfÉàdG) ¢üØ©dGh ÚfƒHÉ°üdG IOÉe .9

,(Flavonide) óæjƒaÓØdG.10

,(Glycoside) ójÉ°SƒµjÓ÷G .11

,(Sinnirgin) ÚLÒæ°ùdG πãe ∫OôÿÉH ábÓY É¡d OGƒeh .12

 .(Resin) á«¨ª°U IOÉe .13

OGƒeh ÜÉ¡àdÓd IOÉ°†e OGƒeh ÉjÒàµÑ∏d IOÉ°†e OGƒe ≈∏Y …ƒà– ∑GQ’G OGƒYG á°UÓN ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCG óbh

¿hôNG AÉª∏Y ΩÉb ºK .GóL ‹ÉY õ«cÎH ¿GôÄØdG ‘ âæ≤M Éªæ«M áeÉ°S øµJ ⁄ OGƒŸG √òg ¿CGh .ôµ°ù∏d á°†Ø

âjÈµdG IOÉe É¡«a áÑcôe ájƒ°†Y IOÉŸG √ògh ,(Glucotropaeolin) ÚdhÉHh ôJƒcƒ∏L IOÉe OƒLh ±É°ûàcÉH

ó≤à©jh , (Benzyl isothiocyanate) â«fÉ«°SƒjÉKhõjG πjõæH ≈YóJ »gh á«æjõæH á≤∏Mh ó«fÉæ«°ùdG IOÉeh

,ºØdÉH IOƒLƒŸG IQÉ°†dG äÉHhôµ«ª∏d á∏JÉb OGƒŸG √ògh .∑GQC’G QhòL ‘ IPÉØædG áYò∏dG ÖÑ°S ƒg ÉgOƒLh ¿CÉH

Égƒ‰ §«Ñ¡J ≈∏Y É¡JQób ∫ÓN øe äÉHhôµ«ŸGh äÉ°ShÒØdG πàb ≈∏Y IQób IOÉŸG √ò¡d ¿CG É°†jCG çÉëHC’G äócCGh

ó≤dh .(1994 ,Al-Bagieh et al .1981 ,Ezmirly & Seif-El-Nasr) á∏JÉ≤dG ¢VÉªMC’G êÉàfG  øe É¡©æeh

á«dÉY äÉ«ªc OƒLh ¤G Oƒ©J IQÉ°†dG äÉHhôµ«ŸG πàb ≈∏Y ∑GQC’G OGƒYCG á°UÓN IQób ¿CG iôNCG äÉ°SGQO âàÑKCG

 äCÉLQCG »àdG ∂∏J É°†jCG äÉ°SGQódG øeh .(1994 ,Al-Bagieh et al) É¡«a Ωƒ«°ùdÉµdGh Qƒ∏µdGh âjÈµdG OGƒe øe

 ø°ùdG AÉæ«Ã á≤°üà∏ŸG ΩÉ©£dG ÉjÉ≤H hCG  (Dental Plaque) á«æ°ùdG áëjƒ∏dG  äÉ≤ÑW ádGRG ≈∏Y ∑Gƒ°ùŸG IQób

Ö«cÎdG ‘ Éµ«∏«°ùdG IOÉe OƒLh ¤G Oƒ©j ÖÑ°ùdGh ,¿Éæ°SC’G ÚLÉ©eh IÉ°Tôa ¬H Ωƒ≤J Ée ¥ƒØJ hG ájhÉ°ùe áLQóH

 Almas &) É¡∏jõJh á≤°UÓdG äÉ≤Ñ£dG ∂∏J ±ôŒ ,á≤dGR IOÉe »gh á∏«∏b ÒZ äÉ«ªµHh ∑Gƒ°ùª∏d »FÉ«ª«µdG

.(1995 ,Al-La

OGƒŸG ºgCG øe Èà©j …òdGh (Fluoride) ójGQƒ∏ØdG ô°üæY ¿CG äócCG çÉëHC’G çóMCG ¿CG ¤G Éæg IQÉ°T’G QóŒh

Èà©J ¬àÑ°ùf ¿G å«M ,∑GQC’G OGƒYCG Ö«côJ ‘ OƒLƒe ÒZ ¿ƒµj ¿CG OÉµj ,¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°SC’G ájÉªM ‘ IóYÉ°ùŸG

.(1997 ,µg/ml) (Hattab  0^07>) É¡d ôKCG ’ á∏ª¡e áÑ°ùf

:ºØdG áë°Uh ∑Gƒ°ùŸG ΩGóîà°SG ∫ƒM á«fGó«e äÉ°SGQO

É¡H á£«ëŸG áé°ùfC’Gh áã∏dG á÷É©Ÿ áLÉ◊G ¿CG äócCG ób á«fGó«ŸG á«FÉHƒdG äÉ°SGQódG ¿CG √ÉÑàfÓd âØ∏ŸG øeh

 Al-Khateeb et) ∑Gƒ°ùdG ¿ƒeóîà°ùj ’ øjòdG ∂ÄdhCÉH ƒfQƒb ÉeóæY ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG »eóîà°ùe óæY πbG ¿ƒµJ

OGƒYCÉH ¿ƒcÉà°ùj øjòdG ∂ÄdhCG óæY É«fO äÉjƒà°ùÃ ¿ƒµj ¿Éæ°SC’G ¿Gó≤a ¿CG óLh iôNCG á¡L øeh .(al, 1991
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äÉ°SGQódG âàÑKCG ó≤dh .(Elvin-Lewis et al, 1974) É¡«a á°SGQódG â“ »àdG ∫hódG øe ÒãµdG ‘ ∑Gƒ°ùdG

ádGRG ≈∏Y GQOÉb ¿ƒµj áë«ë°üdGh ádÉ©ØdG á≤jô£dÉH Ωóîà°SG Ée GPG ∑Gƒ°ùŸG ¿CG É«æ«ch É«Hƒ«KCG øe πc ‘ ájQÉ÷G

 1978a, Danielsen ,Olsson) áãjó◊G ¿Éæ°S’G IÉ°TôØH áàdGRG ºàj Ée ¥ƒØJ hCG ájhÉ°ùe IQƒ°üH á«æ°ùdG áëjƒ∏dG

áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW ádGRG ‘ á«dÉY áFÉØc ∂∏à“ ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG ¿CG AÉª∏©dG âÑKCG iôNCG äÉ°SGQO ‘h .(1989  et al
ôKC’G ∂dP ócCÉJh ,IOÉY É¡«dG ∫ƒ°UƒdG Ö©°üj »àdGh á«æ°ùdG ÚH AGõLC’G ¢üNC’ÉHh ¿Éæ°SC’G í£°SG ≈∏Y øe á«æ°ùdG

âæ°ù– ∂dòc h ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG ™e áfQÉ≤ŸÉH ∂dP ¿Éch É«eƒj äGôe ¢ùªN ∑Gƒ°ùdG Ωóîà°SG Ée GPG

.(Hawkins et al., 1986; Gazi et al., 1990) ®ƒë∏e πµ°ûH áã∏dG áë°U

»àdGh ÉjÒé«f AGôë°U ‘ ¿ƒ°û«©j øjòdG hóÑdG øe äÉYƒª› ≈∏Y â∏ªY »àdG ∂∏J á«fGó«ŸG äÉ°SGQódG øeh

‘ çhó◊G IQOÉf âfÉc áeó≤àŸG á«æ°ùdG ∫ƒM Ée áé°ùfC’Gh áã∏dG ¢VGôeCGh ¿Éæ°SC’G äÉ°Sƒ°ùJ ¿CG É¡éFÉàf âë°VhCG

.(1993 ,Carl & Zambon) áæ°S Ú°ùªÿG øY ºgQÉªYG π≤J »àdGh ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG ¿ƒeóîà°ùj øjòdG ∂ÄdhG

IÉ°Tôb »eóîà°ùeh ∑Gƒ°ùŸG »eóîà°ùe ÚH áª¡e äÉbhôa óLƒj ’ ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG ócCG ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªŸG ‘h

É¡H ±Î©ŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ∫ÓN øe …ƒeódG É¡Øjõfh áã∏dG áë°Uh á«æ°ùdG áëjƒ∏dG á≤ÑW ádGRG ¢üîj Éª«a ¿Éæ°SC’G

áë°U á°SGQóH ƒeÉb øjòdG ÚãMÉÑdG øe OóY ßM’ ó≤a ,¿GOƒ°ùdG ájQƒ¡ªL ‘ ÉeCG .(1990a ,.Eid et al) É«ŸÉY

™e áfQÉ≤e π°†aG âfÉc É¡fCÉH Ú«fGOƒ°ùdG  ∑Gƒ°ùŸG »eóîà°ùe óæY ¿Éæ°SC’ÉH  á£«ëŸG á«ª¶©dG áé°ùf’Gh áã∏dG

Ú«fGOƒ°ùdG óæY á∏«∏b äÉ°Sƒ°ùàdG áÑ°ùf ¿CG ¿hôNBG ¿ƒãMÉH ócCG ∂dòch .º¡FÉfôb øe ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa »eóîà°ùe

‘h .(1966 ,Emsile .2000 ,.Darout et al) ¿Éæ°SC’G  IÉ°Tôa »eóîà°ùe øY Ó°†a ∑Gƒ°ùª∏d Úeóîà°ùŸG

çhóM áÑ°ùf ¿CG á¶MÓe ¤G â°ü∏N »àdG äÉ°SGQódG øe ójó©dG âjôLCG ób ,ÉfÉZh QÉÑ‚Rh …ƒHÉÑeR øe πc

¿ƒeóîà°ùj øe ™e º¡àfQÉ≤e â“ Ée GPG ∑Gƒ°ùdG OGƒYCG ¿ƒeóîà°ûj øjòdG ∂ÄdhG óæY π≤J ÉgQÉ°ûàfGh äÉ°Sƒ°ùàdG

 Sathananthan et al., 1996. Petersen & mzee, 1998; Elvin-Lewis et) áãjó◊G ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa

.(al., 1980

:¿Éæ°SC’Gh ºØdG áaÉ¶f á«ªgCG

OôéÃ øµdh ÉjÒàµÑdG øe á«dÉNh áª≤©e á≤£æe Èà©j √O’ƒdG åjóM Úæ÷G ºa ¿CG Ö£dG ⁄ÉY ‘ Ωƒ∏©ŸG øe

 ¤G ™ØJôJ É¡æe ´ƒf 14 ∑Éæg ¿ƒµj áYÉ°S 24 ∫ÓN ‘h ÉjÒàµÑdG ¬«a ™ªéàJ CGóÑJ ¬eCG ºMQ øe Úæ÷G Gòg êhôN

 πNóŸG ƒg ¿É°ùf’G º°ùL ‘ ¬©bƒe ºµëH ºØdG ¿CG á«ªgCG Éæg ô¡¶Jh .OƒdƒŸG ôªY øe ô°TÉ©dG Ωƒ«dG ‘ kÉYƒf 21

Òãµd kÉæWƒe íÑ°üj »°ùØæàdGh »ª°†¡dG øjRÉ¡÷ÉHh , »LQÉÿG ⁄É©dÉH ¬dÉ°üJÉH h , ÜGô°ûdG h ΩÉ©£∏d »°ù«FôdG

ájOƒ≤æ©dG äGQƒµŸG É¡æeh " ájƒªØdG á«eƒKô÷G IôeõdG " É¡«ª°ùf »àdGh ,(1997 ,Ellen horn) º«KGô÷G øe

É°†jG ∑Éægh á«fÉ°ùæØdGh á«gƒØdG äÉjƒà∏ŸGh ,áHPÉµdG ábÉæÿG äÉ«°ü©dGh á«æÑ∏dG äÉ«°ü©dGh ,ájƒFôdGh ájó≤©dGh

.ÉgÒZh (á°†«ÑŸG) GójófÉµdG ô£a πãe äÉjô£a

www.almoslih.net



القرآن والسنة في العلمي للإعجاز الثامن العالمي المؤتمر 146

äÉjƒàëŸG

çó– ¿CG ¿hOh ΩÓ°S ‘ ÉægGƒaG ‘ ¢û«©J äÉjô£ØdGh ÉjÒàµÑdG øe ´ƒf πc øe ÚjÓŸG √òg ¿EÉa ∂dP ºZQh

¿ƒµJ Ée ÉªFGO º«KGô÷G √ògh .ájÉbƒdG ÜÉÑ°SG øe ¿É°ùfÓd ˆG ¬∏©LÉe ÖÑ°ùH ∂dPh Qóf Éª«a ’G ¢VGôeG …G Éæd

, ºØdG πNGO É¡æjRGƒe äÒ¨J GPEG ájPDƒe á°Vô‡ Ö∏≤æJ É¡æµd ,¬©e á°ûjÉ©àeh º«∏°ùdG ¢üî°ûdG óæY á∏WÉY ádÉëH

,¿Éæ°SC’G ÚHh ,ºØdG øª°V â«≤H GPEG á°UÉNh .(Ω1987 ,»ª«°ùædG Oƒª) ¿óÑdG áehÉ≤e ∞©°†j Ée É¡«∏Y CGôW hCG

.Üô°ûdGh ΩÉ©£dG äÓ°†a

 É¡æY CÉ°ûæJh ,ÉgôªîJh É¡î°ùØJ ≈∏Y πª©J º«KGô÷G π©éj É¡æe äGQó«gƒHôµdG á°UÉNh áª©WC’G ÉjÉ≤H OƒLƒa 

áKó ¿Éæ°SC’G ∫ƒM ìÓeC’G ºcGôJ ¤EG hCG QƒîædG É¡«a áKó ∂dòc ¿Éæ°SC’G …PDƒJ OGƒŸG √ògh ,á¡jôc íFGhQ

áKó ¿óÑdG AÉLQCG ‘ kGó«©H π≤àæJ ¿CG º«KGô÷G √ò¡d øµÁ Éªc .É¡ë«≤Jh áã∏dG ÜÉ¡àdG ¤EG hCG ( í∏≤dG ) É¡«a

º°ù÷G øe áØ∏à ≥WÉæe ‘ äÉLGôN çó– óbh ,äÉÑ°ü≤dG hCG Üƒ«÷G hCG Ió©ŸG ÜÉ¡àdÉc áØ∏à äÉHÉ¡àdG

ájƒsªM ¢VGôeCG øe ∂dP øY ºéæj Éeh ¬ªKôŒ hCG ΩódG ΩÉª°ùfG ¤EG …ODƒJ ób h ,( ≥°ûeO ,ÊÓ«c ¥GRôdGóÑY)

.áeÉY

kÉë£°S óLh GPEÉa ,Iõcôe IQƒ°üH ìÓeCG ≈∏Y …ƒàëj ócGôdG ÜÉ©∏dÉa , ¿Éæ°S’Gh ºØdG áë°U ‘ º¡e QhO ÜÉ©∏dh

‘h ,…ƒã∏dG ≥°ûdG ‘ á°UÉNh ,Ö°SÎJ ìÓeC’G √òg ¿EÉa ,∑Gƒ°ùdG hCG ¿É°ù∏dG ácôëc ∞«¶æàdG äÉcôM øY kGó«©H

.á«æ°ùdG äÉëjƒ∏dÉH ≈ª°ùj Ée áfƒµe kÉÄ«°ûa kÉÄ«°T ∞ãµàJ kGóL á≤«bQ IhÉ°ûZ áfƒµe ,¿Éæ°SC’G ≥æY

:É¡°VGôeCGh áã∏dG íjô°ûJ

‘ OƒLƒe ƒg É‡ ∞NG É¡æµdh ó∏÷G Iô°ûH ¬Ñ«côJ ‘ ¬Ñ°ûj »WÉ AÉ°û¨H ≈£¨e »Ø«d è«°ùf øe áã∏dG ¿ƒµàJ

ƒg áã∏dG ≥WÉæe ºgCG øeh .É¡bÉæYCGh ¿Éæ°SC’G QhòLh »îæ°ùdG º¶©dG áã∏dG »£¨Jh .áã∏dG ™bGƒe º¶©e ‘ ó∏÷G

∫GƒM’G ‘ ¬≤ªYh ,ø°ùdG êÉàd »≤æ©dG Aõ÷Gh áã∏dG ÚH óLƒj …òdG Ò¨°üdG ≥°ûdG ƒgh …ƒã∏dG ÜGõ«ŸÉH ≈ª°ùj Ée

Gòg ¿Éa …ƒã∏dG ÜGõ«ŸG Gòg ‘ Ö°SÎJ á«æ°ùdG áëjƒ∏dG ¿G ÉÃh .§≤a óMGh Îª«∏e ¤G ∞°üf ‹GƒM á«©«Ñ£dG

áëjƒ∏dG ádGRGh ¬Ø«¶æJ ºàj ⁄ GPG áØ∏àîŸG ÉjÒàµÑdG ƒªædh (Calculus) í∏≤dG ¿ƒµàd ∫hC’G Qó°üŸG Èà©j ≥°ûdG

ÖæŒ øª°†jh á«ë°U á∏«°Sh Èà©j óMGƒdG Ωƒ«dG ‘ ¬JÉbhG Oó©Jh ∑ƒ°ùàdG IÌc ¿EÉa Gò¡dh .º¶àæe πµ°ûH ¬æe

.ôØ◊ÉH Ögòj ¬fCÉH º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG ∞°Uh Gò¡dh ø°ùdG §« ÜÉ¡àdGh áã∏dG ÜÉ¡àdG

:…ƒã∏dG ÜGõ«ŸG ‘ …ÒàµÑdG ™ªàéŸG

ájÒàµH äÉ©ªŒ πµ°T ‘ ¿Éæ°SC’ÉH §«ëŸG »îæ°ùdG º¶©dGh áã∏dG ¢VGôeCÉH á£ÑJôŸG ÉjÒàµÑdG øWƒà°ùJ

ÉjÒàµH äÉÄa ¢†©H •ÉÑJQG áãjó◊G  á«ª∏©dG  çÉëHC’G âàÑKCG ó≤dh .…ƒã∏dG ÜGõ«ŸG  hG …ƒã∏dG ≥°ûdG  ¥ƒah â–

,.Van der Weijden et al ,2002 ,Socransky & haffajee) ácÉàØdG ájƒã∏dG ¢VGôeC’ÉH á«æ°ùdG áëjƒ∏dG
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 Actinobacillus) ¢ùfÉà«eƒµª«à«°SÉeƒæ«àcG ¢SÓ∏«°SÉH ƒæ«àcCG :»JC’G ÉjÒàµÑdG ∂∏J ≈∏Y á∏ãeC’G øeh ,(1994

,(A.a) AõL πc øe ±ôM ∫hG ôcòH É¡ª°SG ∫ƒ£d ÉgQÉ°üàNG ºàj »à∏dGh , (actinomycetemcomitans
 Prevotella)  Éjó«eÒàfG Ó∏«JƒØjôH h ,(Porphyromonas gingivalis) ¢ù«dÉØ«éæ«L  ¢SÉfƒehÒaQƒHh

.(Treponema denticola) ’ƒµ«àæjO Éª«fƒÑjôJ h ,(intermedia

¢ùfÉà«eƒµª«à«°SÉeƒæ«àcG ¢SÓ∏«°SÉH ƒæ«àcCG IÉª°ùŸG ÉjÒàµÑdG ¿CG äÉ°SGQódG øe ójó©dG äócCG  ó≤dh

óMCÉH ¢SÉædG áHÉ°U’ º¡ŸGh »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG »g Èà©J (Actinobacillus actinomycetemcomitans)

,.Mandell et al) ÉgÒeóJ ÖÑ°ùjh ø°ùdÉH §«ëŸG º¶©dG ¢VGôeCGh áã∏dG Ö«°üj …òdGh á°SGô°T ¢VGôeC’G ÌcG

.(1990 ,Rodenburg et al ,1999 ,Slots & Ting ,1987

 Actinobacillus) ¢ùfÉà«eƒµª«à«°SÉeƒæ«àcG ¢SÓ∏«°SÉH ƒæ«àcC’G ÉjÒàµÑH ⁄É©∏d ±ô©J ∫hG ¿Éc

 ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG á∏FÉY øªX ÉgQÉÑàYG ” ºK øeh 1912 …OÓ«ŸG ΩÉ©dG ‘ ƒg (actinomycetemcomitans
øe ´ƒædG √òg ábÓY åëÑdG øe ΩOÉ≤dG ‘ iôf ±ƒ°Sh .(2002 ,.Henderson et al) Ω1950 ΩÉY áŸÉ°ùŸG

.ºØdG áaÉ¶f ‘ áeóîà°ùŸG á≤jô£dÉHhh ¿Éæ°SC’Gh ºØdG áë°üH ÉjÒàµÑdG

:åëÑdG á«é¡æeh ¥ôW

óYGƒ≤d  ÉYÉÑJG ∂dPh áHƒ©°üdG ≠dÉHh Oó°ûàe »ãëH è¡æe PÉîJÉH åëÑdG Gòg  ‘ óª◊G ˆh âªb ó≤d·
»µd åëÑdG ô°UÉæ©H á£«ëŸG ±hô°†dG ™«ªéH ´É£à°ùŸG  Qób ºµëàdG É¡«a ºàj »àdGh áãjó◊G á«ª∏©dG çƒëÑdG

¿Éc åëÑdG .áaó°üdG ä’ÉªàMGh á«FGƒ°û©dG øY Gó«©Hh á≤«≤◊G ¤G ÜôbGh á≤«bO èFÉàf ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ™«£à°ùf

»µd á«FÉ≤àf’G ≈∏Y óªà©j ’h »FGƒ°ûY πµ°ûH É¡«a áaó¡à°ùŸG áæ«©dG PÉîJG ” á«µ«æ«∏cG á«ÑW á°SGQO øY IQÉÑY

á∏Môe øe ÌcG ‘ É¡«a ±ó¡dG á©HÉàe ºàj ¬fG ≈æ©Ã á«dƒW á°SGQO ¿Éc åëÑdÉa .πµc ™ªàéŸG πã“ øe ÜÎ≤f

π©L ” á°SGQódG √òg Iƒb IOÉjR ≈∏Y Éæ°Uô◊h  .É≤Ñ°ùe É¡d §£ ÜÉÑ°SC’h  á°ShQóeh á©HÉààe  äÉbhG ‘h

óMGh ±ôW øe ≈ªYCG ¬∏©L ” , -ÚcÎ°ûŸG øe äÉæ«©dGh äÉ°SÉ«≤dG òNCÉj …òdG ¢üî°ûdG ƒgh - É¡«aôW óMG

≈∏Y ¬fG ≈æ©Ã  ,á«f’ó«°üdGh á«Ñ£dG çÉëHC’G ‘ áeGóîà°SG Ìµj »FÉ°üM’G í∏£°üŸG Gògh (Single blind)

á©HÉààŸG ¬JÉFGôb ¿CG øe ócCÉàf »µd Gògh åëÑdG øe á¡L …G ‘ ™≤J á°ShQóŸG äÉæ«©dG πg º∏©j ’ πMGôŸG ™«ªL

Ée ≈∏Y …ƒà– ¿CÉH á°SGQódG √ò¡d §«£îàdG ” ∂dòch .¿ƒ©≤j √ÉŒG …G ‘h ÚcÎ°ûŸÉH á≤Ñ°ùŸG áaô©Ã ôKCÉàJ ød

áæ«©dG √òg ‘ ∑Î°ûe ¢üî°T …G ¿G »æ©j »ãëÑdG í∏£°üŸGGògh ,(Cross-over) ÖbÉ©àdG á≤jô£H ≈ª°ùj

IóŸG ¢ùØædh Iô°TÉÑe iôN’G á∏«°SƒdG Ωóîà°ùj ±ƒ°S ¬°ùØf ƒg åëÑdG ájGóH ‘ áæ«©e á∏«°Sh Ωóîà°ùj ¿Éc …òdGh

º¡°ùØf ºg ¢UÉî°T’G ¿’ åëÑdG øe IÉMƒà°ùŸG èFÉàædG á≤«≤M ióe ÚÑj ±ƒ°S ¬fCÉH ∂dP á«ªgG øªµJh . á≤HÉ°ùdG

É≤Ñ°ùe IOóh áØ∏à äÉbhG ‘ ∂dòH GƒeÉb º¡æµdh øjôNG ¢UÉî°TG Gƒ°ù«dh Úà∏«°SƒdG Óc ¿ƒeóîà°ùj øjòdG

.π«°üØàdÉH É≤M’ ∂dP ìô°T ºàj ±ƒ°Sh
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Aõ÷Gh á«µ«æ«∏cG áHôŒ hG  á°SGQO øY IQÉÑY ¿Éc ∫h’G  Aõ÷G Ú≤MÓàe ÚFõL ¤G ¬ª«°ù≤J ” åëÑdG·
.ájÈ á°SGQO øY IQÉÑY ¿Éc ôN’G

:á«µ«æ«∏c’G á°SGQódG

áµ∏ªŸÉH áeôµŸG áµe á°Só≤ŸG áª°UÉ©dÉH á«eƒµ◊G äÉ«Ø°ûà°ùŸG ióMG ‘ É¡àeÉbG ” á«ÑW á°SGQO øY IQÉÑY »g

 36-21 øe ºgQÉªYG ìhGÎJ øjòdG ∫ÉLôdG Ú¨dÉÑdG øe åëÑdG ‘ áaó¡à°ùŸG áæ«©dG òNG ”h .ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

≈Ø°ûà°ùÃ ¿Éæ°SC’G õcôŸ ¿ƒjOÉ«àYG ¿ƒ©LGôe º¡©«ªL ÚcÎ°ûŸG A’Dƒgh ,»FÉ≤àfG ÒZ »ª∏Y πµ°ûH ∂dPh áæ°S

øe ócCÉàdGh ÚcÎ°ûŸG ™«ªL ≈∏Y á°SGQódG ìô°ûH ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG ΩÉb ó≤dh .áeôµŸG áµÃ »°ü°üîàdG QƒædG

¿G ¿hóHh  ¿hDhÉ°ûj  âbh  …G ‘ åëÑdG øe  º¡HÉë°ùfG á«fÉµeG øY ìƒ°VƒH ºgQÉÑNG ”h  ácQÉ°ûŸG ‘ º¡àÑZQ

áë°üH á°UÉÿG á∏Ä°SC’G ¢†©H º¡dGDƒ°Sh ÚcÎ°ûŸG á∏HÉ≤e ºàJh .õcôŸG ‘ º¡LÓY πMGôe Ò°S ≈∏Y ∂dP ôKDƒj

¢üFÉ°üÿG ¥ÉÑ£fG øe ’hG ócCÉàdG ºàj .kÉ©e ÉªgÓc hG ∑Gƒ°ùŸG hG ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ¿ƒ∏ª©à°ùj πgh ¿Éæ°SC’Gh ºØdG

 ºàj ≈àM kÉæ°S 24 øY π≤j ’ ¿Éæ°S’G øe Ú©e OóY OƒLh ∂dP øeh É≤Ñ°ùe √ qó©ŸGh ÚcQÉ°ûŸG ‘ ÉgóLGƒJ Üƒ∏£ŸG

ºàj ≈àM ∑Gƒ°ùŸGh ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa Úà∏«°SƒdG Óµd πª©à°ùe ∑QÉ°ûŸG ¿ƒµj ¿G Öéj ∂dòch ,ácQÉ°ûŸG ‘ º¡dƒÑb

Úæª«àe ÚcQÉ°ûŸG ™«ªL ¿ƒµj ¿G •GÎ°TG ”h .Ió«L ∑Î°ûª∏d áeÉ©dG áë°üdG ¿ƒµJ ¿G Öéjh ,åëÑdG ‘ ¬dƒÑb

Iõ¡L’G ¢†©H OƒLh ΩóY øe ócCÉàf ¿G  Öéjh  ,(iô°ù«dG √ó«H Öàµj …òdG) ô°ùYC’G º¡æ«H  óLƒj’ ¿G ≈æ©Ã

.ÉgÒZh ¿Éæ°SC’G Ëƒ≤J Iõ¡LG πãe ∑Î°ûŸG ºa ‘ á«LÓ©dG

:áHôéà∏d áeÉ©dG á£ÿG

∂dPh áaó°üdG  øY áŒÉædG  AÉ£NC’G ÒKÉJ ™æÁ  πµ°ûH áªª°üe Èà©J É≤HÉ°S ôcP Éªc á°SGQódG  .1

(  Single, Blind, Randomized Crossover Design  ) ‹ÉàdG º«ª°üà∏d É≤ÑW É¡∏ª©H

πãe èFÉàfh , áHƒ©°Uh ábO ÉgÌcCGh á«ãëÑdG §£ÿG QóbCG øe Èà©j »Ñ£dG »ãëÑdG º«ª°üàdG Gògh

√ò¡d §°ùÑŸG ìô°ûdGh .∫ÉéŸG Gòg ‘ Ú°üàîŸG iód ÒÑc ΩGÎMG É¡d ¿ƒµj Ée IOÉY çÉëHC’G √òg

∫ÉªàMG IOÉjõd ∂dPh (»FÉ≤àfG ÒZ) »FGƒ°ûY πµ°ûH â∏ªY á°SGQódG ¿CG ‘ ¢üî∏àj á«ãëÑdG á£ÿG

áaó°üdG áÑ°ùf ¿ƒµJh πµc ™ªàéª∏d á∏ã‡h á«≤«≤M åëÑdG øe á°ü∏îà°ùŸG èFÉàædG ¿ƒµJ ¿G á«fÉµeG

,äÉ°SÉ«≤dG òNÉH Ωƒ≤j …òdG Ö«Ñ£dG ƒgh åëÑdG ±GôWG óMG π©L ” ∂dòch .á∏ª¡e hG á∏«Ä°V É¡«a

IAGô≤H Ωƒ≤j …òdG ¢üî°ûdG Oƒ©j √ÉŒG …G ‘ º∏©j ’ …G (≈ªYG) ≈ª°ùjÉe πµ°ûH ¢ù«jÉ≤ŸG CGô≤j

º∏©j ¿CÉc ,ÚcQÉ°ûŸG øY á≤HÉ°ùdG ¬JÉeƒ∏©Ã Ö«Ñ£dG äGAGôb ôKCÉJ áLQO øe π∏≤j ∂dPh ,¬JÉ°SÉ«b

¬JGAGôb ¿CÉH ∫ÉªàMG ∑Éæg ¿ƒµj ∂dòHh á≤HÉ°ùdG IÎØdG ‘ ∑Gƒ°ùŸG πª©à°ùj ¿Éc (¢S) ∑QÉ°ûŸG ¿CÉH

IÉ°TôØd ∫É◊G ∂dòch √ÒKCÉJh ∑Gƒ°ùŸG øY á≤Ñ°ùŸG áJÉYÉæ≤d Gô¶fôKCÉàJ ±ƒ°S áHƒ∏£ŸG äÉ°SÉ«≤∏d
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IÉ°TôØd πª©à°ùe ¤G ∑Gƒ°ùª∏d πª©à°ùe øe É¡Ø°üàæe ‘ ∫ƒëàJ á°SGQódG √òg ¿ƒc GÒNCGh .¿Éæ°SC’G

AiQÉ≤∏d ìô°TG ±ƒ°Sh  .á«∏ª©dG ¢ùØæH åëÑdG  Gòg ‘  ∑QÉ°ûe πc Ωƒ≤j ¿CGh ¢ùµ©dG hG ¿Éæ°SC’G

:(2) ºbQ πµ°ûdG ‘ áeƒ°SôŸG á£jôÿG ‘ í°Vƒe ƒg Éªch »∏j Ée ‘ áHôéàdG πMGôeh π«°UÉØJ

ºØ∏d πeÉ°T »ÑW ¢üëa ¤G ÚcÎ°ûŸG ™«ªL ¢Vô©àj  ,áHôéàdG ájGóH  ≥Ñ°ùj …òdG ´ƒÑ°SC’G ‘  .1

™«ªL QÉÑNG ºàj.¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ¢üà ≥jôW øY ¿Éæ°SCÓd ∞«¶æJ á°ù∏L πªY ºàjh ,¿Éæ°SC’Gh

πÑb øe ™«bƒàdG ºàj ºK øeh äGQÉjõdG OóYh âbƒdG π«°UÉØJh É¡ahô°Vh á°SGQódG øY ÚcQÉ°ûŸG

‘ á©ÑàŸG IGOÉ©dG ójó– ∂dP ó©H ºàj .á°SGQódG ‘ •Gôîf’G ‘ á≤aGƒŸG êPƒ‰ ≈∏Y ÚcÎ°ûŸG

ÚcÎ°ûŸG øe Ö∏£j ºK ,∂dòH á°UÉÿG äÉfÉ«ÑdG ‘ Égó««≤Jh ÚcÎ°ûŸG ™«ªL iód ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ

¿Éc »àdG IOÉ©dG ádhGõÃ ÚcQÉ°ûŸG QÉÑNG ºàjh ,  ´ƒÑ°SG ó©H áeOÉ≤dG IQÉjõdG ‘ √Oƒ©dGh ÜÉgòdG

.∂dP ‘ á≤∏£ŸG ájô◊G ¬dh ´ƒÑ°S’G Gòg ∫ÓN ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ‘ É¡«∏Y GOÉà©e

á«æ°ùdG áëjƒ∏dG øe äÉæ«Y òNG ºàj å«M .á«∏©ØdG á°SGQódG CGóÑJ Éæg øeh ´ƒÑ°SG ó©H ™LGôŸG »JCÉj  .2

√ògh ,ôeC’G Gò¡d á°ü°ü áª≤©e á«ÑW á«bQh OGƒYCG ΩGóîà°SÉH ∂dPh …ƒã∏dG ≥°ûdG ‘ á°ùª¨æŸG

ÉjÒàµÑ∏d (DNA test) »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊ÉH á°UÉÿG ájÈîŸG π«dÉëàdG πª©d òNDƒJ äÉæ«©dG

π«é°ùJ  ºàj ∂dP  ó©H .⁄É©dG ‘  á©FÉ°ûdG ø°ùdÉH §«ëŸG º¶©dGh áã∏dG ¢VGôeC’  áÑÑ°ùŸG  ájƒªØdG

òNCG É°†jG ºàjh .á∏é°ùŸG á«ŸÉ©dG ¢ù«jÉ≤ŸG á£°SGƒH á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ«ªch áã∏dG äÉHÉ¡àdG QGó≤e

QÉ¡°VG ≈∏Y óYÉ°ùJ á°UÉN IOÉÃ ¿Éæ°SC’G ≠Ñ°U ó©H , áØ∏à ≥WÉæe øeh ¿Éæ°SCÓd á«ªbQ Qƒ°U

RÉ¡L á£°SGƒH á«ªbôdG  Qƒ°üdG  ∂∏J  π«∏– ºàj ±ƒ°S ºK  øeh  ¢üàîŸG Ö«Ñ£∏d  á«æ°ùdG áëjƒ∏dG

IQƒ°üdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc ,GóL ≥«bOh Ωó≤àe ¢ü°üîàe »ª∏Y »∏«∏– èeÉfôH ∫ÓN øeh Üƒ°SÉ◊G

ÉeG º¡æe óMGh πc Ωóîà°ùj ¿CÉH ÚcQÉ°ûŸG ÖjQóJh ¬«ÑæJ ºàj ∂dP ó©H .(2) ºbQ πµ°ûdG ‘ »àdG

 ≈∏Y ∂dP ™jRƒJ ”h .iôNC’G á∏«°SƒdG ΩGóîà°SG ¿hO ™«HÉ°SCG 3 IóŸ ∂dPh ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa hG ∑Gƒ°ùŸG

hG Ö«Ñ£dG øe AGƒ°S ∂dP ‘ áÑZôdG πeÉY πNóJ ¿hO ¬«∏Y É¡Yƒbh Ö°ùM πc áYô≤dÉH ÚcQÉ°ûŸG

.∑QÉ°ûŸG

áeóîà°ùŸG ¿Éæ°SC’GIÉ°Tôaπµ°Th´ƒfó«MƒJ”ó≤aåëÑdÉHá£«ëŸG πeGƒ©dGÖ∏ZCGâÑ«ÑãJøeócCÉà∏dh

ácô°T øe áYƒæ°üŸG ,±É«dC’G áªYÉædGh ájOÉ©dG ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa QÉ«àNG ”h ÚcÎ°ûŸG ™«ªL óæY

∂dPh ,ÚcÎ°ûŸG ™«ª÷ Ωóîà°ùŸG (∑Gƒ°ùŸG) ∑GQB’G OGƒYG ó«MƒJ É°†jG ”h .áahô©ŸG (»H ∫GQhG)

”h(º∏e7) ¢Vô©dG ájhÉ°ùàeh (º°S 20) ∫ƒ£dG ájhÉ°ùàe ∑Gƒ°S OƒYG 4 OóY ∑Î°ûe πc AÉ£YÉH

.É¡eGóîà°SG Ú◊ (Qõjôa) ójÈàdG RÉ¡L ‘ É¡©°Vhh ¢ü°ü ±ÓZ ‘ É¡¶ØM
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≥Ñ°S »àdG äGAGôbGh äÉæ«©dG òNCG ºàj ºK øeh ÚcÎ°ûŸG QÉ°†MG ºàj ™«HÉ°SCG áKÓãdG AÉ°†≤fG ó©H  .3

∞«¶æJ πªY ºàj äGAGô≤dG øe Ö«Ñ£dG AÉ¡àfG ó©H øµdh .(2) Iô≤ØdG ‘ Qƒcòe ƒg Éªc â∏ªY ¿CG

ó©H ºàjh .(1) Iô≤ØdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc áª¡ŸG √ò¡H ΩÉb …òdG ¬°ùØf ¢ü°üîàŸG πÑb øe ¿Éæ°SCÓd

.´ƒÑ°SG IÎa ∫ÓN ∂dPh ójôj »àdG á∏«°SƒdG ΩGóîà°SG ¬fÉµeÉH ¿CÉH ∑QÉ°ûŸG QÉÑNG ∂dP

á°ü°üîŸG á«Ñ£dG IOÉ«©dG ≈∏Y ¿hOQGƒàj ¿ƒcÎ°ûŸG CGóÑj ,¤hC’G á∏MôŸG ájÉ¡f øe óMGh ´ƒÑ°SG ó©H .4

Éægh ,(2) Iô≤ØdG ‘ â“ »àdG äGAGôL’G ¢ùØæH ΩÉ«≤∏d ∂dPh äÉæ«©dG òNGh äÉ°SÉ«≤dG AGôL’

…hÉ°ùJ CGóÑŸ É≤«≤– ∂dPh ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ºàj ’ IQÉjõdG √òg ‘ .áHôéàdG øe á«fÉãdG á∏MôŸG CGóÑJ

CGóÑj ¿CG ∑Î°ûe πc øe Ö∏£j AÉæKC’G √òg ‘ .¤hC’G á∏MôŸG ájGóH ‘ áªFÉb âfÉc »àdG ±hô°†dG

∑Gƒ°ùŸG Ωóîà°ùªa ,¤hC’G á∏MôŸG ‘ É¡∏ª©à°ùj øµj ⁄ »àdG iôNC’G ∞«¶æàdG  á∏«°Sh ∫Éª©à°SÉH

¢ùØæH ΩÉ«≤dG ÚcÎ°ûŸG ™«ªL øe Ö∏£jh .í«ë°U ¢ùµ©dGh ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SÉH CGóÑj É≤HÉ°S

.áeOÉb ™«HÉ°SG áKÓK IóŸ É≤Ñ°ùe º¡d É¡Mô°T ” Éªc á«∏ª©dG

ºàjh iôNCG Iôe ¿ƒcÎ°ûŸG »JÉj ,ådÉãdG ´ƒÑ°S’G ájÉ¡f ó©H …CG ,á«fÉãdG ájQÉÑàN’G á∏MôŸG ájÉ¡f ‘ .5

.(2) Iô≤ØdG ‘ ÉgôcP ≥Ñ°S »àdGh ójóL øe äÉ°SÉ«≤dG IAGôbh áHƒ∏£ŸG äÉæ«©dG òNCG

.áàHÉK äÉbhCÉH IOó äGQÉjR ¢ùªN ‘ äÉæ«©dGh äÉ°SÉ«≤dG  òNDƒJ É¡«ah øjô¡°T IóŸ á«µ«æ«∏c’G á°SGQódG á£Nô¡¶J : (2) ºbQ πµ°ûdG

òNG ºàj ºK øeh .áHôéàdG øe ¤h’G á∏MôŸG ájÉ¡f óæYh ´ƒÑ°SÉH á°SGQódG ájGóH πÑb ∂dPh ,∞«¶æàdG »FÉ°üNCG iód ¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ ºàj

  .á°SGQódG πMGôe øe á∏Môe πc ájÉ¡f ó©Hh ájGóH πÑb äÉæ«©dGh äÉ°SÉ«≤dG

:ÚcÎ°ûŸG ≈∏Y á«µ«æ«∏cE’G äGQÉÑàN’G πªY á«Ø«c 

äGQÉÑàN’G AGôLG á«Ø«c ìô°T ºàj ⁄ øµdh π«°üØàdÉH åëÑdG Ò°S á£N ìô°T ” á≤HÉ°ùdG Iô≤ØdG ‘

.∂dòH ΩÉ«≤dG á«Ø«c øY ¢†«Øà°ùŸG ìô°ûdÉH ΩƒbG ±ƒ°S Éægh .É¡∏ªY ” »àdG äÉ°SÉ«≤dGh

www.almoslih.net



151 á«Ñ£dG Ωƒ∏©dG

äÉjƒàëŸG

.¿Éæ°SC’G í£°SÉH á≤°üà∏ŸG (Dental plaque) á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW áÑ°ùfh QGó≤e π«é°ùJ ºàj k’hCG

ΩGóîà°SÉH ∂dPh  (Gingival inflamation) ájƒã∏dG  äÉHÉ¡àd’G iƒà°ùe IAGôbh ¢SÉ«b É°†jG ºàjh

√òg ‘ É¡eGóîà°SGh É¡≤«Ñ£J ” »àdG ¢ù«jÉ≤ŸG hG øjRGƒŸGh .É«ŸÉY Ióªà©ŸG á«ª∏©dG øjRGƒŸGh ¥ô£dG

Úg »∏≤jƒc) ≈ª°ùŸG ¢SÉ«≤ŸG ΩGóîà°SG ” ,á«æ°ùdG áëjƒ∏dG ¢SÉ«≤d áÑ°ùædÉH : ‹ÉàdÉc âfÉc á°SGQódG

‘ ¬d Qƒ¡X ∫hG ¿Éc …òdGh .((Turesky modified Quigley-Hein Plaque Index) (¢ùµjófG

äÉHÉ¡àd’G ¢SÉ«≤d áÑ°ùædÉH ÉeCG  .(1970 ,.Turesky et al ;1962 ,Quigley & Hein) Ω1962 ΩÉY

πª©dG CGóH  …òdGh  (Gingival index) (¢ù«æ∏«°S h …ƒd ¢SÉ«≤e) ≈ª°ùj  Ée ∫Éª©à°SG ” ó≤a ájƒã∏dG

ÖjQóJ ” ó≤∏a ≥«bOh ≤e πµ°ûH äGAGô≤dG ºàJ »µdh .(1963  Loe & Silness)  Ω1963 ΩÉY ¬H

á©eÉL ‘ ∂dP ” ó≤dh .á°SGQódÉH AóÑdG πÑb ∂dPh äÉ°SÉ«≤dGh äÉæ«©dG òNCÉH ∞∏µŸGh ¢üàîŸG Ö«Ñ£dG

≥HÉ°ùdG øjRGƒŸG ∫Éª©à°SÉH äGAGô≤dG òNC’ ¬fÉ≤JG øe É«FÉ°üMG ócCÉàdG ”h ,ójƒ°ùdÉH á«Ñ£dG Éµ°ùæ«dhQÉc

ø≤JG ób ¬fG óLhh áØ∏à äÉbhG ‘ IOó©àŸG ¬JGAGô≤d á≤HÉ£ŸG äGAGôLG â“ ó≤dh .≥«bO πµ°ûH ÉgôcP

áØ∏àîŸG ¬JGAGôb áfQÉ≤e óæY á«FÉ°üMG äÉbhôa ∑Éæg ó‚ ⁄ å«M »ª∏Y πµ°ûH πª©dG ∂dòH ΩÉ«≤dG

.ÖjQóàdG IÎa AÉæKG IOó©àŸGh

¿Éæ°SCÓd á«eÉeC’G í£°SCÓd ∂dPh á«ªbôdG GÒeÉµdG ΩGóîà°SÉH á«ªbôdG á«aGôbƒJƒØdG Qƒ°üdG òNCG ” kÉ«fÉK

(Erythrosine) Ú°ShÌjQ’G IOÉÃ É¡¨Ñ°U ó©H ∂dPh ÚcÎ°ûŸG áaÉµd áØ∏à ÉjGhR øeh ºØdG πNGO

√òg π«∏– ºàjh .¿Éæ°SC’G í£°SCÉH á≤°üà∏ŸG (∑ÓÑdG) á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW øjƒ∏J ‘ óYÉ°ùJ »àdGh

,á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW Égƒ°ùµJ »àdG ¿Éæ°SC’G í£°SG áMÉ°ùŸ ájƒÄŸG áÑ°ùædG ójóëàd É«fhÎµ«dG Qƒ°üdG

»ªbQ èeÉfôH ΩGóîà°SG ≈∏Yh Üƒ°SÉ◊G RÉ¡L ≈∏Y óªà©J áeó≤àeh áãjóM á«æ≤J ΩGóîà°SÉH ∂dP ¿ƒµjh

(UTHSCSA Image Tool) Qƒ°üdG π«∏– IGOCG ≈ª°ùj á«ªbôdG Qƒ°üdG IAGôbh π«∏ëàd ¢ü°üîàe

ÉgòNCG ” »àdG á«ªbôdG Qƒ°üdG IAGôb ºàj èeÉfÈdG Gòg ∫ÓN øe .(3) ºbQ πµ°ûdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc

í£°SCG øe ájƒÄŸG áÑ°ùædG ÜÉ°ùëH Ωƒ≤jh áæ«©e á≤jô£H èeÉfÈdG Gòg πª©j å«ëH ÚcÎ°ûŸG ¿Éæ°SC’

á«æ°ùdG áëjƒ∏dG OhóMh äÉ«KGóMG º°SQ ≥jôW øY ∂dPh á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW Égƒ°ùµJ »àdG ¿Éæ°SC’G

IQƒ°üdG äÉÄjõL OóY ¢SÉ«≤H  kÉ«fhÎµ«dG IAGô≤dG ºàj ºK øeh ,¿Éæ°SC’ÉH  á≤°üà∏ŸGh  áfƒ∏ŸGh IôgÉ¶dG

.ájƒÄe áÑ°ùf ¤G É«HÉ°ùM É¡∏jƒ–h É¡∏«∏– ºàjh (π°ùµ«ÑdG) á«ªbôdG

,¿Éæ°SC’G í£°SCÉH á≤°üà∏ŸG á«æ°ùdG áëjƒ∏dG øe IOƒLƒŸG äÉ«ªµdG GóL ≥«bO πµ°ûH ÉæÑ°ùM ób ¿ƒµf Gòµgh

IAÉØc ≈∏Y »°ù«FQ πµ°ûH óªà©J »àdGh É≤HÉ°S Ióªà©ŸG ¢ù«jÉ≤ŸG ≥jôW øY äGAGô≤dG ÚH ¥ôØdG ô¡¶j Éægh

»àdGh  áãjó◊G á≤jô£dG √òg ÚHh äGAGô≤dG πc ≈∏Y âHÉK πµ°ûH ¢ù«jÉ≤ŸG ≥«Ñ£J á«fÉµeG ‘ Ö«Ñ£dG

èeÉfÈdÉa ,É¡«a …ô°ûÑdG CÉ£î∏d ∫É› óLƒj ’ å«M á«dÉààŸG äGAGô≤dG ÚH äÉbhôØdG áLQO øe π∏≤J
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√òg Ωóîà°SG …òdG á«Ñ£dG çÉëHC’G ∫hG Èà©j åëÑdG Gògh .ø≤àe πµ°ûH ∂dòH Ωƒ≤j …òdG ƒg »Hƒ°SÉ◊G

.èeÉfÈdG Gò¡H á«æ≤àdG

á«æ°ùdG áëjƒ∏d áfƒ∏ŸG IOÉŸÉH É¡¨Ñ°U ó©H ÚcÎ°ûŸG óMCG ¿Éæ°SCG ÚÑJ Üƒ°SÉ◊G á°TÉ°ûd IQƒ°U :(3) ºbQ πµ°ûdG

.É¡àFGôbh Qƒ°üdG π«∏ëàd »Hƒ°SÉ◊G èeÉfÈdG ‘ É¡dÉNOG ” »àdGh

áëjƒ∏d áfƒµŸG ÉjÒàµÑdG ´GƒfCGh OGóYCG IAGôbh π«∏ëàd á©ÑàŸG ¥ô£dG
:ÚcÎ°ûŸG iód á«æ°ùdG

äÉÑ°SÉæe ™HQCG  ‘ ∑Î°ûe πµd  á«æ°ùdG áëjƒ∏dG øe äÉæ«©dG òNCG  ” åëÑ∏d á«µ«æ«∏c’G πMGôŸG ∫ÓN øe

≥jôW øYh á≤jô£dG ¢ùØæH äÉæ«©dG òNG ” ó≤dh .åëÑdG á£N ìô°T ‘ É≤HÉ°S IQƒcòŸG ™HQC’G äGQÉjõdG ‘

≈àM ∂dòd á°ü°üh áª q≤©e á«ÑW OGƒYCG ΩGóîà°SÉH äÉæ«©dG ™ªéH Ö«Ñ£dG ΩÉb å«M .âHÉK ¢üà Ö«ÑW

‘ IóLGƒàŸG ájƒªØdG  ÉjÒàµÑ∏d (DNA) »KGQƒdG …hƒædG ¢†ª◊G QÉÑàN’ É¡dÉ°SQG äÉæ«©dG ™ªL ó©H ºàj

ΩGóîà°SG ó©Hh πÑbh ∑GQ’G OGƒYG ΩGóîà°SG á∏Môe ó©Hh πÑb ∂dPh ∑Î°ûe πµd á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW

.¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa á∏Môe

.∑Î°ûe πµd ∂dPh É≤Ñ°ùe Égójó– ” ºØdG ‘ ¿Éæ°SC’G øe Oó©d IOó ™bGƒe øe äÉæ«©dG ∂∏J òNDƒJh

áª q≤©e á«µ«à°SÓH äÉ¶aÉM ‘ á≤FÉa ájÉæ©H ßØ–h IQÉjR πc ‘ ∑Î°ûe πc øe äÉæ«©dG ™ªŒ ∂dP ó©Hh

ájƒªØdG äÉHhôµ«ŸG  º∏Y  º°ùb ¤G É¡dÉ°SQG  ºàj ºK  øeh ,äÉæ«©dG √òg πãe ßØ◊ É°ü«°üN áYƒæ°üeh
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 DNA-DNA) »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J ΩGóîà°SÉH  É¡∏«∏– ºà«d ójƒ°ùdÉH ¥ÒÑæ«JƒL á©eÉL ‘

,™ªLCG ⁄É©dG ‘ á«©eÉ÷G äGÈàîŸG øe π«∏b OóY ‘ ’G óLƒJ ’h GóL áãjóM á«æ≤J »gh (Technique
⁄É©∏d ÉgQó°Uh É¡H ΩÉb øe ∫hG ¿Éc É«LƒdƒæµàdG √òg .ÒÑc πµ°ûH áØ∏µe É°†jG »¡a áeó≤àe á«æ≤J É¡fƒµdh

.(Socransky et al., 1994) √É≤aQh »µ°ùfGôcƒ°S ⁄É©dG

¢†eÉ◊G á«æ≤J ΩGóîà°SÉH É¡∏«∏–h Ég qóY OGôŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG ´GƒfG ójó– ” »ª∏©dG åëÑdG Gòg ‘h

äÉfƒµe øeh …ƒã∏dG ≥°ûdG ‘ óLGƒàJ »àdG ÉjÒàµÑdG ô¡°TCG Èà©J ÉjÒàµÑdG øe ´GƒfC’G √ògh ,»KGQƒdG …hƒædG

 ºbQ  ∫hó÷G ‘ IQƒcòe ´ƒf 12 »gh É¡H §«ëŸG  º¶©dGh áã∏dG ¢VGôeC’ áÑÑ°ùŸh  ºØdG ‘ á«æ°ùdG áëjƒ∏dG

.(1)

‘ »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J á£°SGƒH ÉgQÉÑàNG ” »àdG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG ´GƒfG :(1) ºbQ ∫hóL

.åëÑdG ‘ ÚcÎ°ûŸG áaÉc øe IPƒNÉŸG äÉæ«©dG

Type of Bacteria
1- C. rectus
2- S. noxia
3- E. corrodens
4- P. gingivalis
5- F. nucleatum
6- Actinobacillus. Actinomycetemcomitans(A.a.)

7- T. denticola
8- T. forsythensis
9- S. intermedius
10- P. intermedia
11- P. nigrecens
12- P. micros
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 Checkerboard DNA-DNA) »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G QÉÑàNGh π«∏–h óY á«æ≤J -

: ( hybridization

≈ª°ùj ËõfG ≈∏Y …ƒàëj å«ëH É«YÉæ°U Ωƒæ«é∏d »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G ´ÉªbCG Ò°†– ºàj á«æ≤àdG √òg ‘

‘  á©æ°U ” á«°SÉ°ù◊G  ‹ÉY Ò°†– º≤W ΩGóîà°SÉH  ∂dPh  ,(Digoxinen-labeled) Ú°ùcƒéjódG

.á°ü°üîàe á«fÉŸG ácô°T

»KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G OƒLh ≥jôW øY ∂dPh qÉ≤Ñ°ùe ÉgQÉ«àNG ” »àdG ÉjÒàµÑdG ´GƒfG qó©H ºàJ á«∏ª©dGh

É≤Ñ°ùe Iõ¡éŸG ´ÉªbC’G ™e É¡∏YÉØJh É¡à≤HÉ£e ó©H ∂dPh ÚcÎ°ûŸG  øe √PƒNCÉŸG  äÉæ«©dG  ‘ É¡H ¢UÉÿG

äGQÉ°T’G ≥jôW øY ÉjÒàµÑdG OGóYG IAGôb ºàJh .ÉjÒàµÑdG ´ƒf ¢ùØæH á°UÉÿG á«KGQƒdG ájhƒædG ¢VÉªMCÓd

ºàJ »àdGh  É≤Ñ°ùe áYƒæ°üŸG É¡d á¡HÉ°ûŸG ´Éªb’G  ™e  ÚcÎ°ûŸG  øe IPƒNCÉŸG äÉæ«©dG πYÉØJ øY áŒÉædG

ΩÉéMG  É¡d ∫Éµ°TG øY È©J ô¡¶J »àdG  äGQÉ°T’G  .á«æ≤àdG  √òg ‘ ¢ü°üîàe iódh ó≤©e πµ°ûH ÉjÈ

 å«ëH .á°ùªN ¤G ôØ°U øe äÉLQO 6 ≈∏Y …ƒàëj ¿Gõ«e ‘ É¡ª«°ù≤Jh É¡Ø«æ°üJ ” ∫Éµ°T’G √òg áØ∏à

OƒLƒŸG  Oó©∏d ≈fOG qóM ójó– ”h .ÉgQÉÑàNG OGôŸG ÉjÒàµÑdG øe »Ñjô≤J OóY OƒLh »æ©j ºbQ πc ¿ƒµj

.
6

 10 = ¿ƒµj å«ëH ÉjÒàµÑdG øe OƒLƒŸG Oó©∏d ≈∏YG qóM ójó– ”h ,
5

 10 =¿ƒµj å«ëH ÉjÒàµÑdG øe

 OƒLh ¤G Ò°ûj : 1 , É«FÉ¡f  IQÉ°T’G OƒLh ΩóY ¤G Ò°ûj :  ôØ°U :‹ÉàdÉc ¢SÉ«≤ŸG º«°ù≤J  ” ºK øeh

 IQÉ°TG  OƒLh ¤G Ò°ûj :  2 , (
5

 10>) ≈fOC’G ó◊G øe πbG É¡æµdh ÉjÒàµÑdG OóY áaÉãµd  áØ«©°V IQÉ°TG

 OƒLh ¤G Ò°ûj : 3 ,(
5

 10=) ÉjÒàµÑdG OóY øe ≈fO’G qó◊G ¬«∏Y ÉŸ ájhÉ°ùe √OƒLƒŸG ÉjÒàµÑdG áaÉãµd

Oó©d ≈∏YC’G qó◊G øe πbCG É¡æµdh ÉjÒàµÑdG OóY øe ≈fOC’G ó◊G øe ≈∏YCG IOƒLƒŸG ÉjÒàµÑdG áaÉãµd IQÉ°TG

 ¬«∏Y ÉŸ ájhÉ°ùe IOƒLƒŸG ÉjÒàµÑdG áaÉãµd IQÉ°TG OƒLh ¤G Ò°ûj : 4 , ( 
6

 10 > øµdh 
5

 10< ) ÉjÒàµÑdG

 øe ÌcCG IOƒLƒŸG ÉjÒàµÑdG áaÉãµd IQÉ°TG OƒLh ¤G Ò°ûj : 5 ,( 
6

 10 = ) ÉjÒàµÑdG OóY øe ≈∏YC’G qó◊G

åëÑdG Gò¡H á≤∏©àŸG ™LGôŸG ‘ É¡Mô°T ” á«∏ª©dG √òg π«°UÉØJh .(
6

 10<) ÉjÒàµÑdG OóY øe ≈∏YC’G qó◊G

äÉæ«Y OGóYG áfQÉ≤Ã ºàJ »KGQƒdG  …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J  ΩGóîà°SGh .(1997 ,.Papananou et al)
Iô°†ëŸG ´ÉªbC’G øe ÒÑc OóY ™e É¡∏YÉØJh ÚcÎ°ûŸG øe √PƒNCÉŸGh ÉjÒàµÑ∏d á«KGQƒdG ájhƒædG ¢VÉªMC’G

≈∏Y É¡©°VƒH äÉæ«©dG √òg í«°TôJ ≥jôW øY ∂dP ºàjh ,ÉjÒàµÑdG √ò¡d á¡HÉ°ûŸG ájhƒædG ¢VÉªMCÓd É≤Ñ°ùe

¢†©ÑdG É¡°†©H ≈∏Y óeÉ©àe πµ°ûH Úàëjô°ûdG √òg ™°Vh ºàj π«dÉëŸG ¢†©H ΩGóîà°SÉHh Ú∏°üØæe ÚaÓZ

¢ùØæd áeRÓàŸG ájhƒædG ¢VÉªM’G ÚH πYÉØàdG ºàj Ió≤©e á«∏ªY ∫ÓN øeh , (4) ºbQ πµ°ûdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc

ºàJ áØ∏à ΩÉéMG É¡d á“Éb AGOƒ°S ôFGhO πµ°T ≈∏Y äÓYÉØàdG ∂∏J èFÉàf ô¡¶Jh Úàëjô°ûdG ‘ ÉjÒàµÑdG

.É¡Mô°T ≥HÉ°ùdG äGQÉ°T’G ≥jôW øY É¡àFGôb
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 ájhƒædG ¢VÉªM’G øe 6 `d äÉæ«Y òNG ∫ÓN øe ∂dP h »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J πªY á«Ø«c í°†àJ πµ°ûdG Gòg ‘ (4) πµ°ûdG

 â£YCG ób 10 ºbQ ™ª≤dGh 8 ` 1 ´Éªb’G ¿CG ßMÓfh É≤Ñ°ùe õ¡éŸGh …hƒædG ¢†eÉ◊G øe ´ÉªbG 10 OóY h ÚcÎ°ûŸG óMG øe IPƒNCÉŸG

( πYÉØJ óLƒj ’ ) á«Ñ∏°S áé«àf ≈£YCG 9 ºbQ ™ª≤dG Éªæ«H áØ∏à äÉaÉãµH ∫Éµ°TGh á«HÉéjEG äÓYÉØJ

:(πª©ŸG ‘) ájÈîŸG ÜQÉéàdGh äGQÉÑàNE’G

á«Hô©dG áµ∏ªŸG øe ™£≤dG áãjóMh áLRÉ£dG (Salvadora Persica) ∫G ∂jhÉ°ùe hG ∑GQ’G OGƒYG Ö∏L ó©H

Éªc É¡JÉjƒàëÃ ßØà– »µd IQGô◊G ¢†Øîæe §°Sh ‘ É¡¶ØMh Égôjó°üJ ” ,(áeôµŸG áµe) ájOƒ©°ùdG

.ájójƒ°ùdG ƒ«ehG á©eÉéH ¿Éæ°SC’G º°ù≤H ájƒªØdG äÉHhôµ«ŸG Èà ‘ ÉgQÉÑàNG âbh Úëj ¿CG ¤G »g

∫ƒ∏ ‘ (∑GQ’G) ∑Gƒ°ùŸG äÉÄjõL ™°Vh ” »ª∏Y πµ°ûH ∑Gƒ°ùŸG ¢ü∏îà°ùe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ºàj ≈àM

áaô¨dG IQGôM áLQO ‘h ∞£∏H õà¡j ¢ü°ü RÉ¡L ‘ ¬©°Vh ” ºK øeh (1640-RPMI) ≈ª°ùj ¢UÉN

IÒ¨°U äÉëàa ≈∏Y …ƒàëj ¢UÉN í°Tôe ≥jôW øY ¢ü∏îà°ùŸG  ÉfQôe ºK  .á∏eÉc áYÉ°S IóŸ á«©«Ñ£dG

 ÜQÉéàdG ‘ ∫Éª©à°SÓd GõgÉL ¢ü∏îà°ùŸG ¿ƒµ«d ∂dPh .Î«ehôµjÉe 45 øe πbG áëàa πc ô£b ≠∏Ñj GóL

.(.A.a) á∏JÉ≤dG ÉjÒàµÑdG Ωƒª°S ≈∏Y ÒKCÉàdÉH á°UÉÿG
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 ¢UÓîà°SG á≤jôWh  (.A.a) `dG ÉjÒàµH  É¡à°SGQO OGôŸG ÉjÒàµÑdG áYGQR á«Ø«c

:É¡H ájÒàµÑdG Ωƒª°ùdG

ójóëàH á°UÉÿG çÉëH’G ‘ ôªà°ùf ¿G øe óH’ ¿Éc  á«µ«æ«∏c’G ÜQÉéàdÉH á°UÉÿG èFÉàædG Qƒ¡X ó©H

 Éægh  Actinobacillus. Actinomycetemcomitan
p

IÉª°ùŸG ÉjÒàµÑdG ≈∏Y ∑GQ’G OƒY ÒKCÉJ IQób

áYGQõd ¢UÉN øë°U ‘ É¡YQR ºàj å«M ,ÈàîŸG ‘ ÉjÒàµÑdG √òg áYGQR á«Ø«c §°ùÑe πµ°ûH ìô°TG ±ƒ°S

âf ´ƒædG Gò¡d á∏JÉ≤dG Ωƒª°ùdG ¢UÓîà°SG ºàj ÉjÒàµÑdG √òg ƒ‰ ó©Hh ºàjh ,(Blood agar) ÉjÒàµÑdG

…È »ª∏Y  ∫ƒcƒJhôHh á≤jô£Hh  ÉjÒàµÑdG √òg ÉjÓN ¤G  ∫ƒ°UƒdG ≈∏Y πª©dG  ∫ÓN øe ÉjÒàµÑdG

Ωƒª°ùdG ´õf ºàj å«M .((2000b ,.Johansson et al IQƒcòŸG ™LGôŸG ‘ ¬Mô°T ” É«ŸÉY Ωóîà°ùe

á£°SGƒH ÉjÓÿG √òg á÷É©e ≥jôW øY ∂dPh »LQÉÿG »æ«JhÈdG ±Ó¨dG ádGRG ó©H ÉjÓÿG √òg øe

á°ü°ü iôNG π«dÉ ≥jôW øY Ωƒª°ùdG ∂∏J ¢UÓîà°SG ºàj ºK ,(mM NaCl 100) á°UÉN π«dÉ

™bGƒdG ‘h .(Chromatography) ‘GôLƒJÉehôµdG ≈ª°ùJ áahô©e ájÈ á«æ≤J ΩGóîà°SÉHh ∂dòd

õ«cÎdG IQhô°V ™e É¡«a ÒÑÿGh ¢üàîŸG OƒLh ¤G êÉà–h á°SÉ°ù◊G äGQÉÑàN’G øe Èà©J á«∏ª©dG √òg

‘ ∂dPh ,™LôŸG ‘ É¡«dG QÉ°ûŸG ¢UÓîà°S’G πMGôe πc ‘ ôªà°ùe πµ°ûH óLGƒàdG ≈∏Y ¢Uô◊Gh á©HÉàŸGh

.É¡«∏Y á°UÉÿG ÉæHQÉŒ πªYh ájÒàµÑdG Ωƒª°ùdG ∂∏J ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G π«Ñ°S

 Monocytes) âjÉ°SƒfƒŸÉH IÉª°ùŸG á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG Ò°†– á≤jôW

:(preparation

ájÒàµÑdG Ωƒª°ùdG ÒKCÉJ QÉÑàNGh É¡à°SGQO OGôŸGh (âjÉ°SƒfƒŸG) á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ¢UÓîà°SG ” ó≤d

‘ AGƒ°S ÉjÓÿG √òg ≈∏Y (∑GQ’G) ∑Gƒ°ùŸG ¢ü∏îà°ùe ÒKCÉJ ∂dòch ,(A.a) ∫G ÉjÒàµH øe á°ü∏îà°ùŸG

ΩódG øe áæ«Y Ö∏L ≥jôW øY ájô°ûÑdG ÉjÓÿG √òg ¢UÓîà°SG ¿ƒµjh .ÉgOƒLh ΩóY ‘ hG Ωƒª°ùdG OƒLh

á«∏ªY ºàJ ºK øeh ,ájójƒ°ùdG ƒ«ehG á©eÉL ≈Ø°ûà°ùe ‘ ΩódG ∂æH ≥jôW øY í«ë°U ¿É°ùfG øe …ô°ûÑdG

‘ É¡Mô°T π°üØe áãjóM á«æ≤J ΩGóîà°SG ∫ÓN øeh ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ∂∏J ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á∏jƒWh ájÈ

.(2003 ,.Kelk et al) ≥aGôŸG ™LôŸG

 á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ≈∏Y (A.a) `dG ÉjÒàµH  Ωƒª°S •É°ûf π«∏– á≤jôW

:(Monocytes)

,(Monocytes) á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ¢UÓîà°SGh (A.a) ∫G ÉjÒàµH Ωƒª°S øe πc ¢UÓîà°SG ó©H

¢ü∏îà°ùe OƒLh ÜÉ«Z ‘ ’hG ∂dP πªY ºàj å«ëH ∂dPh ÉjÓÿG ∂∏J ≈∏Y Ωƒª°ùdG ÒKCÉJ á°SGQO ºàj

á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ´QR ≥jôW øY áHôéàdG √òg ºàJh .∑Gƒ°ùŸG ¢ü∏îà°ùe OƒLh ‘ ºK øeh ,∑Gƒ°ùŸG

ºàJ ájô¡› áãjóM á«æ≤àH Ωƒª°ùdG √òg ÒKCÉJ IAGôbh ÉjÒàµÑdG Ωƒª°S ¤G É¡°†jô©J ºK øeh ¢UÉN §°Sh ‘
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(lactate dehydrogenase LDH) õ«æ«LhQójÉ¡jO â«àc’ ≈ª°ùŸG Ëõf’G äGRGôaGh äÉWÉ°ûf IAGô≤H

Üƒµ°Shôµ«ŸG ΩGóîà°SG ≥jôW  øY ∂dP ójó– ºàjh  á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG  äƒe óæY  RôØj …òdGh

.(Johansson & kalfas, 1998)

:(A.a) `dG ÉjÒàµH IÉ«M ≈∏Y ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe á°UÓN ÒKCÉJ ióe IAGôb á«Ø«c

∞°üàæe ‘ åjó◊G ∑GQ’G OƒY øe AõL ¢SôZ ºK øeh ƒªæ∏d πHÉb §°Sh ‘ ,(A.a) ÉjÒàµÑdG áYGQR ó©H

Égƒ‰ ≈∏Y óYÉ°ùJ á°UÉN ±hôX ‘ É¡©°Vh ó©H ƒªædG ≈∏Y ÉjÒàµÑdG √òg åëH ΩÉ«≤dG ” ó≤a ,§°SƒdG Gòg

 á£«ëŸG á≤£æŸG á°SGQO ” ÉjÒàµÑdG ƒ‰ øe ócCÉàdG ó©H .ájƒÄe áLQO 37 IQGôM áLQOh áYÉ°S 48 IóŸh

⁄ »àdGh ∑Gƒ°ùŸÉH á£«ëŸG á≤£æŸG ôjƒ°üJ ”h ,§°SƒdG ∞°üàæe ‘ á°Shô¨ŸG ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe á©£≤H

ÉjÒàµÑdG øe á«dÉÿG áaÉ°ùŸG ∂∏J ô£b ¢SÉ«bh ójó– ”h ∑GQ’G OƒY √ÉŒG ‘ ƒªædG ÉjÒàµÑdG ™£à°ùJ

.(6) ºbQ πµ°ûdG ‘ í°Vƒe ƒg Éªc á«ªbôdG GÒeÉµdÉH Égôjƒ°üJh

:ájÈîŸGh á«µ«æ«∏c’G åëÑdG èFÉàf

:á«µ«æ«∏c’G èFÉàædG

∑Gƒ°ùe ÒKCÉJ áfQÉ≤Ã á°UÉÿGh á«µ«æ«∏c’G á°SGQódG ‘ ÉgòNG ” »àdG äÉæ«©dGh äÉ°SÉ«≤dG π«∏– ó©H

á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤ÑW ádGRG ≈∏Y IQó≤dGh áã∏dG áë°U ¢üîj Éª«a ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ™e ∑GQ’G OGƒYG

:‹ÉàdG èFÉàædG äô¡XG ó≤a ¿Éæ°S’G í£°SG ≈∏Yh …ƒã∏dG ≥°ûdG ‘ IóLGƒàŸG

áë°Uh äÉHÉ¡àdG áLQO hG á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ«ªc ¢SÉ«≤d AGƒ°S á°UÉÿG ¢ù«jÉ≤ŸÉH É¡∏ªY ” »àdG äGAGô≤dG ·
.(3 & 2) ºbQ ∫hGó÷G ‘ É¡©«ªL áæ«Ñe áã∏dG

∑Gƒ°ùŸG á∏Môe) áHôéàdG πMGôe øe á∏Môe πc ó©Hh πÑb äGAGô≤dG ‘ á∏°UÉ◊G äGÒ¨àdG π«∏– ó©H ·
 Dental) á«æ°ùdG áëjƒ∏dG óLGƒJ äÉjƒà°ùeh ä’ó©e ¢VÉØîfG ¿CG óLh ó≤a (¿Éæ°S’G IÉ°Tôa á∏Môe hG

 á∏Môe ∫ÓN óLh É‡ ≈∏YCG âfÉc ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ΩGóîà°SG á∏Môe ‘ âfÉc »àdGh , (plaque
kÉë°VGh ¢VÉØîf’G ∂dP ¿Éc ó≤dh .™ªàéŸG øe É¡à°SGQO â“ »àdG áæ«©dG ≈∏Y ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG

.(4) ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªc (0^001>p) ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ídÉ°üd ÒÑc »FÉ°üMG ¥QÉØHh

á∏Môe) áHôéàdG πMGôe øe á∏Môe πc ó©Hh πÑb äGAGô≤dG ‘ â∏°üM »àdG äGÒ¨àdG ¢üîj Éª«a ∂dòc ·
áë°üH á°UÉÿG ¢ù«jÉ≤ŸG äÉjƒà°ùeh ä’ó©e ¢VÉØîfG ¿G óLh ó≤a (¿Éæ°S’G IÉ°Tôa á∏Môe hG ∑Gƒ°ùŸG

∫ÓN óLh Ée ¥ƒØJ âfÉc ∑Gƒ°ùŸG ∫Éª©à°SG á∏Môe ‘ âfÉc »àdGh ,(Gingival inflamations) áã∏dG
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¢VÉØîf’G ∂dP ¿Éc ó≤dh .™ªàéŸG øe É¡à°SGQO â“ »àdG áæ«©dG ≈∏Y ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ∫Éª©à°SG á∏Môe

ºbQ ∫hó÷G ‘ ÚÑe ƒg Éªc (0^001>p) ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ídÉ°üd ÒÑc »FÉ°üMG ¥QÉØHh Éë°VGh

.(4)

OƒY ∑Gƒ°ùe ΩGóîà°SG á∏Môe ó©Hh πÑb IPƒNÉŸGh á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ«ªc óLGƒJ áÑ°ùf äGAGô≤d §°SƒàŸG :(2) ºbQ ∫hóL 

™«HÉ°SG  3 É¡Jóe á∏Môe πch ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG á∏Môeh ∑GQ’G.

Measurement
Mean (Standard Error)

Buccal Lingual Mesial Distal

Baseline

Miswak 2.89 (0.06)

3.17 
(0.06)

4.84 (0.02)

4.72 
(0.03)

Toothbrush 2.78 (0.06)

3.09 
(0.05)

4.76 (0.03)

4.68 
(0.04)

After 3 weeks

Miswak 2.55 (0.05)

2.98 
(0.06)

4.64 (0.05) 4.5 (0.05)

Toothbrush 2.78 (0.05)

3.15 
(0.05)

4.75 (0.03)

4.66 
(0.03)

á∏Môeh ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ΩGóîà°SG á∏Môe ó©Hh πÑb IPƒNÉŸGh áã∏dG äÉHÉ¡àdG áÑ°ùf äGAGô≤d §°SƒàŸG :(3) ºbQ ∫hóL 

™«HÉ°SG  3 É¡Jóe á∏Môe πch ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG.

Measurement
Mean (Standard Error)

Buccal Lingual Mesial Distal
Baseline

Miswak 1.07 (0.02) 1.1 (0.02) 1.16 (0.02) 1.18 (0.02)

Toothbrush 0.96 (0.02) 1 (0.02) 1.01 (0.02) 1.06 (0.02)

After 3 weeks

Miswak 0.99 (0.02) 1.03 (0.02) 1 (0.02) 1.06 (0.02)

Toothbrush 0.95 (0.02) 0.96 (0.02) 0.98 (0.02) 1.04 (0.02)

ó©H ∂dPh É¡°SÉ«b ” Éªc áã∏dG áë°U QGó≤Ãh á«æ°ùdG áëjƒ∏dÉH á°UÉÿG äGAGô≤dG §°Sƒàe ‘ äGÒ¨àŸG :(4) ºbQ ∫hó÷G

.(¿Éæ°S’G IÉ°Tôa á∏Môeh ∑Gƒ°ùŸG á∏Môe) áHôéàdG πMGôe øe á∏Môe πc ájÉ¡f ó©Hh πÑb É¡HÉ°ùM

.(∆ B)¿Éæ°S’G IÉ°Tôa á∏Môe ‘ ¥ôØdGh (∆ M) ∑Gƒ°ùŸG á∏Môe ‘ ¥ôØdG
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(Miswak (M (Toothbrush (B ∆ M versus ∆ B

∆ M ∆ B *p-value

Plaque index
Buccal 0.34 0 0.00001>

Lingual 0.19 -0.1 0.01>

Mesial 0.2 0.01 0.001>

Distal 0.22 0.02 0.001>

Gingival index

Buccal 0.08 0.01 0.01>

Lingual 0.07 0.04 NS

Mesial 0.16 0.03 0.001>

Distal 0.12 0.02 0.00001>

á«æ°ùdG áëjƒ∏dG äÉ≤Ñ£d áfƒ∏e IOÉÃ É¡¨Ñ°U ó©H ¿Éæ°SCÓd ÉgòNCG ” »àdG á«ªbôdG Qƒ°üdG π«∏– èFÉàf ·
øe äô¡XCG áHôéàdG πMGôe  øe á∏Môe  πc ó©Hh  πÑb  äÉÑ°SÉæe ™HQG  ‘h  á«µ«æ«∏c’G ÜQÉéàdG ∫ÓN

¿CG áé«àædG âfÉch .Üƒ°SÉ◊G ≥jôW øY (Image Tool) Qƒ°ü∏d »∏«∏ëàdG èeÉfÈdG ΩGóîà°SG ∫ÓN

á∏Môe πc ó©Hh πÑb Égôjƒ°üJ ” »àdG ¿Éæ°SC’G í£°SCÉH á≤°üà∏ŸG á«æ°ùdG áëjƒ∏dG OƒLh áÑ°ùf ä’ó©e

ΩGóîà°SG á∏Môe ‘ AóÑdG πÑb (Dental plaque) á«æ°ùdG áëjƒ∏dG OƒLh áÑ°ùf ‘ ¥QÉØdG ¿CG ÚÑJ âfÉc

¥QÉØdG ∂dP ¿Éch .¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa á∏Môe ‘ ∫É◊G ¬«∏Y ¿Éc É‡ ≈∏YCG  âfÉc É¡àjÉ¡f ó©Hh ∑Gƒ°ùŸG

.(5) ºbQ πµ°ûdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc (0^001>P) É«≤«≤M É«FÉ°üMG GÒ¨J
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¿Éæ°SC’G IÉ°Tôah ∑Gƒ°ùŸG »à∏Môe ó©Hh πÑb ÚcÎ°ûŸG ™«ªL ‘ ¿Éæ°SC’G í£°SG ≈∏Y á«æ°ùdG áëjƒ∏dG OƒLh áÑ°ùH §°Sƒàe :(5) ºbQ πµ°ûdG

 IÉ°Tôa á∏Môe ≈∏Y ∑Gƒ°ùŸG á∏Môe ¥ƒØJ ÚÑj …òdG »≤«≤◊G »FÉ°üM’G ¥ôØdG ÚÑJ Éæg áªéædGh .™«HÉ°SG 3 É¡«a á∏Môe πc πã“ »àdGh

.á«æ°ùdG áëjƒ∏dG áÑ°ùf ¢†ØN ≈∏Y IQó≤dG ‘ ¿Éæ°SC’G

:ájÈîŸG á°SGQódG èFÉàf

´GƒfG øe OóY ≈∏Y ¿Éæ°SC’G IÉ°Tôah ∑GQ’G  OƒY ∑Gƒ°ùe; ΩGóîà°SG ÒKCÉJ á°SGQóH Éæªb  ó≤d

ΩGóîà°SG  ” É≤HÉ°S ôcP Éªch .…ƒã∏dG ≥°ûdÉH ájƒã∏dG áëjƒ∏dG øª°V √óLGƒàŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG

äÉjƒà°ùe ≈∏Y ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ΩGóîà°SG ÒKCÉJ ióe ¿É«H ‘ »KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J

 12 á°SGQO ”h .⁄É©dG  iƒà°ùe ≈∏Y ¤h’G Iôª∏dh …ƒã∏dG ≥°ûdG ‘ IóLGƒàŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG

§«ëŸG º¶©dGh áã∏dG áë°U ‘ IôKDƒŸG ÉjÒàµÑdG ´GƒfG ô¡°TG øe Èà©J ,ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG øe ÉYƒf

.ø°ùdÉH

´GƒfG OƒLh ióe ‘ ô¶æ∏d åëÑdG ‘ ÚcÎ°ûª∏d á«æ°ùdG áëjƒ∏dG øe IPƒNCÉŸG äÉæ«©dG π«∏– ó©H ·
 ó©H ¬fCG ßMƒd .»KGQƒdG …hƒædG ¢†eÉ◊G á«æ≤J ΩGóîà°SÉH ∂dPh É¡à°SGQO OGôŸG 12∫G ÉjÒàµÑdG

Actino IÉª°ùŸG ÉjÒàµÑdG øe πbG kGOóY ¿ƒ∏ªëj ¿ƒcQÉ°ûŸG ¿Éc ∑Gƒ°ùŸG ΩGóîà°SG á∏Môe ájÉ¡f

ájGóH πÑb Oó©dÉH ¿Qƒb Ée GPG (A.a) ÉgQÉ°üàNGh ( mycetemcomitan)pp Actinobacillus
óLƒj ’ ¿Éc Éªæ«H .(0^05>P) É«≤«≤M É«FÉ°üMG ÉbQÉa Èà©j Éæg ¥QÉØdG ¿G óLhh .á∏MôŸG √òg

 ócGDƒJ áé«àædG √ògh .Úà∏MôŸG Óc ‘ á«≤ÑàŸG 11 ∫G ÉjÒàµÑdG ´GƒfG ÚH Oó©dG ‘ »≤«≤M ¥QÉa …G

Èà©j …òdGh (A.a) ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG øe ´ƒædG Gòg óLGƒJ øe π∏≤J ∑Gƒ°ùŸG OGƒYG ΩGóîà°SG ¿G

.É¡H §«ëŸG º¶©dGh áã∏dG ¢VGôeG øe ÒÑc Oó©d »°ù«FôdG ÖÑ°ùdGh äÉHhôµ«ŸG ´GƒfG ¢Sô°TG øe

 »àdG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG øe ô°ûYÉæKE’G ´GƒfCÓd âKóM »àdG äGÒ¨dG π«°üØàdÉH ÚÑJ 6 h 5 ∫hGó÷Gh

.ÉgQÉÑàNG ”
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á∏Môe ó©Hh πÑb ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG øe ´ƒf 12 ∫G É¡«a äô¡X »àdG OGóYC’CGh äGôŸG OóY :(5) ºbQ ∫hó÷G 

»àdG äGô°TDƒŸG ¤G Ò°ûj 5-1 øe ΩÉbQ’Gh .á«HÉéjG âfÉc áæ«©dG ¿CG »æ©j ºbQ πc .∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe ∫Éª©à°SG 

qÉ≤Ñ°ùe É¡«dG IQÉ°T’G ≥Ñ°S. 

1= < 105 bacteria; 2 = 105 bacteria; 3 = >105 bacteria; 4 = 106 bacteria and 5 = > 106 bacteria.

Bacteria Before miswak 
period(n=15)

After miswak
period(n=15)

P-value

C. rectus 1 1 1 NS

S. noxia 1 1 1 NS

E. corrodens 1 1 1 1 1 NS

P. gingivalis 1 3 1 1 1 1 NS

F. nucleatum 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 NS

A. actinomycetemcomitans 1 1 1 1 2 2 1 1 < 0.05

T. denticola 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 NS

T. forsythensis 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 NS

S. intermedius 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 NS

P. intermedia 1 1 1 1 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 NS

P. nigrecens 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 1 NS

P. micros 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 1 1 NS

No. positive samples   15          10           5                       5           10          15

ΩÉbQ’Gh .á«HÉéjG âfÉc áæ«©dG ¿CG »æ©j ºbQ πc .¿Éæ°SC’G IÉ°Tôa ∫Éª©à°SG á∏Môe ó©Hh πÑb ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG øe ´ƒf  12 ∫G É¡«a äô¡X »àdG OGóYC’CGh äGôŸG OóY :(6) ºbQ ∫hó÷G 

qÉ≤Ñ°ùe É¡«dG IQÉ°T’G ≥Ñ°S »àdG äGô°TDƒŸG ¤G Ò°ûj  5-1 øe.

1= < 105 bacteria; 2 = 105 bacteria; 3 = >105 bacteria; 4 = 106 bacteria and 5 = > 106 bacteria.

Bacteria Before Toothbrush 
period(n=15)

After Toothbrush period(n=15) P-value

C. rectus 1  1 NS

S. noxia 1 1 NS

E. corrodens 1 1 1 2  2 1 NS

P. gingivalis 1 1 1 2 2 1 1 1 NS
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F. nucleatum 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 NS

A. actinomycetemcomitans 1 1 1 2 3 2 1 1 1 NS

T. denticola 1 2  1 1 1 NS

T. forsythensis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 3 3 1 1 1 1 1 NS

S. intermedius 1 1 1 1 1 2   3 1 1 1 1 1 NS

P. intermedia 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 1 1 1 1 1 NS

P. nigrecens 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 NS

P. micros 1 1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 1 1 NS

No. positive samples    15          10           5                      5           10          15

:∑Gƒ°ùŸG á°UÓN ÒKCÉJ •
Actinomy IÉª°ùŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG ≈∏Y ÓJÉb GÒKCÉJ ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe á°UÓÿ ¿CG èFÉàædG âàÑKCG ó≤d

áeƒ∏©ŸG √ògh (6) ºbQ πµ°ûdG ‘ ÚÑe ƒg Éªc (A.a) ÉgQÉ°üàNGh ( cetemcomitan)pp Actinobacillus
øë°üdG »Øa .á«ŸÉ©dG πaÉëŸG ‘ ¬¶ØëH ÖdÉ£f É≤M Èà©j Gògh á«Ñ£dG áaô©ŸG iƒà°ùe ≈∏Y ¤h’G Iôª∏d πé°ùJ

OƒY á©£b øe º∏e10 ó©H ≈∏Y íÑ°UG GPG kÉ«∏c ∞bƒàj ÉjÒàµÑdG √òg ƒ‰ ¿G ó‚ ,ÉjÒàµÑdG ∂∏J ≈∏Y …ƒàëŸG

OƒLƒH ôKCÉJ ób ÉjÒàµÑdG √òg ƒ‰ ¿G »æ©j Gògh .á«eÉædG ÉjÒàµÑ∏d …hÉ◊G §°SƒdG ∞°üàæe ‘ á°Shô¨ŸG ∑Q’G

áªFÓŸG ±hô°†dG ‘ ÉjÒàµÑdG √òg É¡H Ωƒ≤J »àdG ƒªædG á«∏ªY π£©j ¿G ´É£à°SGhG Égƒ‰ π£HG …òdG ∑GQ’G OƒY

.∂dòd

‘ ( Actinomycetemcomitan)pp Actinobacillus IÉª°ùŸG ÉjÒàµÑdG ƒ‰ ÚÑJ á«aGôLƒJƒØdG IQƒ°üdG √òg :(6) ºbQ πµ°ûdG

øY π≤J ’ áaÉ°ùÃ øë°üdG §°Sh ‘ ¢Shô¨ŸG ∑GQ’G OƒY á©£≤H á£«ëŸG á≤£æŸG ‘ É«FÉ¡f ÉjÒàµÑdG ƒ‰ ∞bƒJ ßMÓfh .Égƒªæd ¢UÉÿG §°SƒdG

.∑Gƒ°ùŸG ∫ƒM º∏e 10
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:ájô°ûÑdG ÉjÓÿG áYÉæe ≈∏Y ∑Gƒ°ùŸG á°UÓN ÒKCÉJ •
∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe á°UÓN IQób ájÈîŸG ÜQÉéàdG âàÑKCG ,ájô°ûÑdG áaô©ŸG ¤G ±É°†J IójóL áeƒ∏©e ‘

´GƒfG ¢Sô°TG Ωƒª°S ¤G É¡°†jô©J ” ƒd Éª«a äƒŸG øe (Monocytes) á«YÉæŸG á«fÉ°ùf’G ÉjÓÿG ájÉªM ≈∏Y

Iôe ÉjÒàµÑdG √òg Ωƒª°S ¤G á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ¢†jô©J ” áHôéàdG √òg »Øa .(A.a) ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG

 ” ó≤dh .á≤«bO 60 IóŸ (%80) ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe á°UÓN OƒLh ‘ iôNG Iôeh iôNG IOÉe …G áaÉ°VG ¿hóH

…òdG (LDH- activity) õ«æ«LhQójÉ¡jO â«àcÓdG ËõfG äGRGôaG á°SGQO ≥jôW øY Ωƒª°ùdG äGôKGDƒe IAGôb

IQÉ°üY OƒLh ¿G ßMÓf áHôéàdG √òg øeh .∂dP ÚÑj (7) ºbQ πµ°ûdGh , áà«ŸG á«fÉ°ùf’G ÉjÓÿG øe RôØj

øe ÉjÒàµÑdG Ωƒª°ùd É¡°†jô©J óæY  ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ájÉªM ‘ …ôë°S kGÒKCÉJ É¡d ¿Éc ∑GQ’G OƒY ∑Gƒ°ùe

ÉgÒ°üe ¿Éch ÉgóMƒd Ωƒª°ùdG ™e ÉjÓÿG â©°Vh Éªæ«M áHôéàdG ∫ÓN øe GôgÉ°V ¿Éc …òdG ≥≤ëŸG äƒŸG

Ωƒª°ùdG ≈∏Y Ö∏¨àdG ≈∏Y ÉjÓÿG √òg IQób ájƒ≤J ≈∏Y πª©Jh »YÉæŸG RÉ¡÷Éc πª©J É¡fG iôf ÉæfÉa Gò¡Hh .äƒŸG

Gòg AGQh »≤«≤◊G ÖÑ°ùdG ¿É«Ñàd »°ü≤JGh åëÑdG ÜGƒHG øe ójó©∏d GójóL ÉMÉàØe Èà©j Gògh É¡°VÎ©J »àdG

.ÒKCÉàdG

»àdG äÉÁõf’G áÑ°ùf ÜÉ°ùM ∫ÓN øeh .√OƒLh ΩóY ‘h ∑Gƒ°ùŸG OƒLh ‘ ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ≈∏Y ájÒàµÑdG Ωƒª°ùdG ÒKCÉJ iôf :(7) ºbQ πµ°ûdG

øe ÊÉãdG Oƒª©dG ‘ áæ«ÑeƒdGh ÉgóMh Ωƒª°ù∏d ¢Vô©àdG ∫ÉM ‘ GóL á«dÉY ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ‘ πà≤dG áÑ°ùf iôf áà«ŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ÉgRôØJ

Éªc ∑Gƒ°ùŸG á°UÓN OƒLh ∫ÉM ‘ Ωƒª°ù∏d É¡°†jô©J ” GPG äƒŸG øe ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ájÉªM øe ∑Gƒ°ùŸG á°UÓN áYÉ£à°SG ióe iôfh ,QÉ°ù«dG

.QÉ°ùj øe ™HGôdG Oƒª©dG ‘ ôgÉ°V ƒg
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:åëÑdG ¥ôWh èFÉàædG á°ûbÉæe

ájƒã∏dG  áëjƒ∏dG OƒLh áÑ°ùf ¢†ØN ≈∏Y ¿Éæ°S’G IÉ°Tôah ∑Gƒ°ùŸG øe πc IQób åëÑdG Gòg èFÉàf äócCG  ó≤d

¥ƒØàj ∑Gƒ°ùŸG ¿G óLhh .¿Éæ°S’Gh áã∏dG áë°U ≈∏Y á¶aÉëŸGh ájƒã∏dG äÉHÉ¡àd’G áLQO π«∏≤Jh ¿Éæ°S’ÉH á≤°üà∏ŸG

GQhO åëÑdG Gòg ‘ É«ŸÉY Ióªà©ŸG ¢ù«jÉ≤ŸG øe ójó©dG ΩGóîà°S’ ¿Éch .á°SGQódG √òg ‘ ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ≈∏Y

á£«ëŸG ±hô°†dG ≈∏Y πeÉc ºµ– ¤G π°üf »µd Ióª©àe âfÉc É¡JGó«≤©Jh åëÑdG á«é¡æe .èFÉàædG Iƒb ‘ GÒÑc

.åëÑdG èFÉàf ≈∏Y á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdG øe π∏≤f »µdh »ª∏©dG åëÑdÉH

™«ª÷ á«ãëÑdG á«∏ª©dG ìô°T ∫ÓN øe ∂dPh IOƒ÷G ∫ó©e ™aQ  ≈∏Y åëÑ∏d »FGôLG AÉæKG â°UôM ó≤∏a

¢ù«jÉ≤ŸG ΩGóîà°SG ”h .∑ƒ°ùà∏d ∑GQ’G OGƒYG ΩGóîà°SG á«Ø«ch ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG á«Ø«c øY ÚcÎ°ûŸG

¿Éc ∑Gƒ°ùŸG ΩGóîà°SG ¿G ÉfóLhh .áHôéàdG πMGôe ó©Hh πÑb OƒLƒŸG ™°VƒdG QÉÑàNGh ¢SÉ«≤d Ióªà©ŸG á«ŸÉ©dG

áã∏dG áë°U ∫ó©e ø°ù– ≈∏Y IQó≤dGh á«æ°ùdG áëjƒ∏dG OƒLh ä’ó©e π«∏≤J ‘ ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa øe ÌcG ádƒ©Øe

á«ª∏©dG çÉëH’G ¢†©H ‘  AÉL Ée  ∂dP ‘ Éæ≤aGh ó≤dh .É«FÉ°üMGh  É«≤«≤M  ¥QÉØdG  Gòg ¿Éch ÚcÎ°ûŸG iód

.(1990 ,.Gazi et al) Ω 1990 ΩÉY ¬«fhÉ©eh …RÉZ QƒàcódG åëH ‘ AÉL Éªc ,á≤HÉ°ùdG

√òg øeh ,∑Gƒ°ùª∏d á«Ø«¶æàdG IQó≤∏d á«ª∏©dG  äGÒ°ùØàdG  øe ójó©dG á≤HÉ°ùdG á«ª∏©dG çÉëH’G  äOQhG ó≤d

∂dòch ,Ió«ØŸG á«FÉ«ª«µdG ô°UÉæ©dG ¢†©Ñd äGRGôaG ∑Éæg ¿Gh ,kÉ«µ«fÉµ«e ÒKCÉJ ∑Gƒ°ùŸG ±É«d’ ¿G äGÒ°ùØàdG

.(1995 ,Hardie & Ahmed) ÚàØ«XƒdG Úàg ÚH ™ª÷G

IÉª°ùŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG OGóYG π«∏≤J ≈∏Y IQób ∑Gƒ°ùŸG ΩGóîà°S’ ¿CG k’hCG É¡H Éæªb »àdG çÉëH’G âàÑKG ó≤d

 OGƒY’G  ΩGóîà°SG øe ™«HÉ°SG  3 øY π≤J ’ IÎa  ó©H  (  Actinomycetemcomitan)pp Actinobacillus
á∏Môe ‘ ÉjÒàµÑdG √òg OGóYG ≈∏Y ÒKCÉJ ∑Éæg øµj ⁄h .IÎØdG √òg ‘ ¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG ¿hóH ÉgóMƒd

,É¡àë°U ó«cCÉJh áeƒ∏©ŸG √òg ∞∏N åëÑdG ÜÉH íàa ‘ ÒÑc QhO áé«àædG √ò¡d ¿Éch .¿Éæ°S’G IÉ°Tôa ΩGóîà°SG

‘ ájÈîŸG ÉæKÉëHG πªYh ájójƒ°ùdG äÉ©eÉ÷G óMG ‘ ájƒªØdG äÉHhôµ«ŸG º∏Y ÒÑN ™e ∫É°üJ’ÉH ∂dP ¿Éch

OGƒYG  ∑Gƒ°ùe á°UÓÿ ¿CG ÉfóLh ≥HÉ°ùdG Aõ÷G ‘ É¡Mô°T ” »àdG á°SGQódÉH ΩÉ«≤dG  ó©Hh .±hô©ŸG  √Èà

OGƒYG ¢ü∏îà°ùe áaÉ°VG ” Ée GPG ƒªædG øe ÉjÒàµÑdG  øe ´ƒædG Gòg ±É≤jGh ™æe ≈∏Y á≤FÉØdG IQó≤dG ∑GQ’G

¿G ≈∏Y õYhG (Ω2002) ¬fGƒYGh ähQGO QƒàcódG É¡H ΩÉb »àdG áãjó◊G äÉ°SGQódG ¢†©H äô¡XG ó≤dh .É¡d ∑GQ’G

ÒKCÉJ Iƒb É¡d »àdGh ,á«∏°üÑdG äÉÑcôŸG øe ójó©dG OƒLh ¤G Oƒ©J äÉHhôµ«ŸG ´GƒfG ¢†©H πàb ≈∏Y ∑Gƒ°ùŸG IQób

ÉjÒàµÑ∏d OÉ°†ŸG ΩÉ¶ædGh , (Peroxidase thiocyanates) â«æjÉ°Sƒ«K õjójÉ°ùchÒÑdG ≈ª°ùŸG Ëõf’G ≈∏Y

.(Hydrogen peroxide) ó«°ùchÒH ÚLhQó«¡dG ËõfG ≈∏Y óªà©ŸG

É¡d ∑GQ’G OGƒYG ∑Gƒ°ùe øe ÉgRGôaG ºàj OGƒe ∑Éæg ¿CG ¬«a ∂°T ’ ÉÃ äô¡XG ÉæjójG ÚH »àdG á°SGQódG ¿G

.( Actinomycetemcomitan)pp Actinobacillus IÉª°ùŸG ájƒªØdG ÉjÒàµÑdG ƒ‰ ±É≤jGh §«Ñãàd IQó≤dG
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øe É¡«∏Y Ωƒé¡dG ” ƒd Éª«a äƒŸG øe á«YÉæŸG ájô°ûÑdG ÉjÓÿG ájÉªM ≈∏Y IQó≤dG É¡d ¿ƒµj á«°UÉÿG √ò¡Hh

∫ƒ°Uƒ∏d …ôëàdGh åëÑdG ‘ QGôªà°SG ¤G êÉà– √òg ájÉª◊G á«∏ªYh .ÉjÒàµÑdG √òg øe IRôØŸG á∏JÉ≤dG Ωƒª°ùdG

Ò¨J ‘ ÒKCÉJ É¡d ¿Éc ¬fG ΩG ÉjÒàµÑdG Ωƒª°S ≈∏Y ¿Éc ÒKCÉàdG πgh áÑ«é©dG √Qó≤dG √òg AGQh »≤«≤◊G Ò°ùØàdG ¤G

äÓ› ‘ É¡éFÉàfh çÉëH’G √òg ô°ûf ” ó≤dh .Ωƒª°ùdG ô£N ó°V É¡àYÉæe IOÉjRh á«fÉ°ùf’G á«∏ÿG äÉjƒà

.(Pub Med) ±hô©ŸG »ŸÉ©dG »Ñ£dG åëÑdG ∑ô ≈∏Y IOƒLƒe »gh É«ŸÉY áahô©e á«ÑW á«ª∏Y

:á«ª∏©dG ™LGôŸG

: á«Hô©dG ™LGôŸG

 ≥«≤– , áãdÉãdG á©Ñ£dG  Iôé¡∏d 1407 ähÒH ,Òãc øHG  QGO ,ô°üàîŸG í«ë°üdG ™eÉ÷G :…QÉîÑdG í«ë°U.1

.É¨ÑdG ÖjO ≈Ø£°üe/O

.Ω1972 ähÒH ôµØdG QGO , …hƒædG ìô°ûH º∏°ùe í«ë°U.2

…ôég 1414 ähÒH ádÉ°SôdG á°ù°SDƒe , ¿ÉÑ∏H øHG Ö«JÎH ¿ÉÑM øHG í«ë°U.3

IôgÉ≤dG ,±QÉ©ŸG QGO ,ôcÉ°T óªMCG ≥«≤– ,óªMCG óæ°ùe :πÑæM øH óªMG.4

.ähÒH ,á«ª∏©dG áÑàµŸG ,»Wƒ«°ùdG ßaÉ◊G ìô°ûH ¬LÉe øHG °S :»FÉ°ùædG Ö«©°T øH óªMCG.5

.ähÒH ,ôµØdG QGO ,¬LÉe øHG °S , (ójõj øH óª) ¬LÉe øHG.6

.ähÒH ,ôµØdG QGO ,ó«ª◊GóÑY øjódG »« óª ≥«∏©Jh §Ñ°V ,OhGO »HG °S :OhGO ƒHCG.7

.ähÒH/IôgÉ≤dG »Hô©dG ÜÉàµdG QGO , çGÎ∏d ¿ÉjôdG QGO ,óFGƒØdG ™Ñæeh óFGhõdG ™ª› :óFGhõdG ™ª›.8

.»Ø∏°ùdG ó«éŸGóÑY øH …óªM ≥≤ëŸG , áªµ◊Gh Ωƒ∏©dG áÑàµe ,ÊGÈ£dG ,ÒÑµdG ºé©ŸG ‘ ÊGÈ£dG.9

.IóL ,™jRƒàdGh ô°ûæ∏d IQÉæŸG QGO ,QÉÑdG ≈∏Y óª Qƒàcó∏d ,∑Gƒ°ùdG.10

ΩÓ°ùdGóÑY ≥«≤– ,(…ƒª◊G ËôµdGóÑY øH ≈∏Y) ΩÉNôW øHG ∫Éëµ∏d  ,á«Ñ£dG áYÉæ°üdG ‘ ájƒÑædG ΩÉµMC’G.11

.Ω1955 ,IôgÉ≤dG ,»Ñ∏◊G »HÉÑdG ,ßaÉM º°TÉg

.Ω1962,≥°ûeO á©eÉL ,á«©eÉL ádÉ°SQ ,∑Gƒ°ùdG : »Øæ◊G ìÓ°U.12

.Ω1987 ,É£æW ,¬dÉª©à°SGh ¬à«ªgG ∑Gƒ°ùdG :óª º«gGôHG áØjòM ƒHG /O.13

.Ω1987 ähÒH ,åjó◊G º∏©dGh …ƒÑædG Ö£dG ,»ª«°ùædG ºXÉf Oƒª/O.14

.≥°ûeO ,ΩÓ°S’G ‘ á«Ñ£dG ≥FÉ≤◊G ,ÊÓ«c ¥GRôdGóÑY/O.15
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